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Budapest SZOCIALIS (diabétesz,pépes)

47. hét 2024.11.18. - 2024.11.24.

Reszelttészta leves
(1;9;12)

FGtt tojas (3)
Séska martas (1;7) *
FGtt burgonya (12)
Almapiré

Sertés becsinaltleves
(1,7;9)
Sajtfelfujt (1;3;6;7;8;11)
Brokkolif6zelék (1;7)
alma

Paradicsomleves (1;9) *
Zoldflszeres halfilé (4)
Burgonyapiré (6;7;12)

Céklapiré (10) *

Eréleves levestésztaval
(1;9;12)
Fasirt golyod (1;3)
Cukkini f6zelék D (1;7)
Mandarin

Zellerkrémleves (1;7;9)
Bakonyi pulykatokany
(1,7)
Kuszkusz kéret (1)
alma

Sajtgaluska leves
(1;3;7;9)
Majorannas pulyka
apropecsenye (9)
Burgonyapiré (6;7;12)
Céklapiré (10) *

Zoldborsopiire leves
(1,7)
Husfelfdjt (1;3)
Zoldséges puliszka
Alma befétt *

EN:643 75:24,5 TZS:5,5
FH:25,6 SZH:72,0 CK:1,0
50:3,0

EN:681 75:23,5 TZ5:8,9
FH:41,2 SZH:70,6 CK:15,3
S0:6,8

EN:618 Z75:18,2 TZS:3,2
FH:35,5 SZH:73,7 CK:12,6
50:4,2

EN:548 Z75:17,9 TZS:5,6
FH:24,6 SZH:68,9 CK:4,8
S0:4,5

EN:690  7S:27,2 TZS:6,2
FH:34,8 SZH:71,8 CK:4,6
50:3,9

EN:542 Z75:10,5 TZS:3,3
FH:42,9 SZH:65,6 CK:10,1
S0:5,1

EN:584 75:15,9 TZ5:2,8
FH:33,3 SZH:69,8 CK:6,1
50:2,3

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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