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info@gasztvital.hu Budapest SZOCIALIS (diabétesz,pépes)
gasztvital.hu .
47. hét 2024.11.18. - 2024.11.24.
Tej 2d1(7) Tejeskavé 1,5dI DI (1;7) * Erdei gyimolcs tea (12) * Citromos tea * Tej 2d1(7) Malna tea (12) * Tej 2d1(7)
o Alomsonka Kenémdjas (sertés) Sonkakrém (7) Reszelt sajt (7) Daralt gépsonka Hagymas rantotta (3) Majusi csemege daralva (6)
margarin Teljeskidrlést zsemle (1;6 teljeskidrlésti kenyér (1 margarin margarin teljeskidrlésti kenyér (1 margarin
E = (1;6) : ér (1) - ér (1)
teljeskiGrlés( kenyér (1) Reszelt paprika Reszelt kigyduborka teljeskiérlési kenyér (1) teljeskiGrlés(i kenyér (1) Teljeski6rlésl zsemle (1;6)
% Paradicsom Reszelt paprika Reszelt hdnapos retek Reszelt jégcsapretek
&J EN:310 Z7S:7,6 TZS:1,0 EN:348 7S:12,6 TZS:4,2 EN:302 7S:10,9 TZS:6,3 EN:389 7S:15,6 TZS:8,1 EN:342  7S:9,5 T7S:1,8 EN:402 7S:14,8 TZS:3,9 EN:387  7S:17,5 TZS:5,9
FH:19,8 SZH:40,0 CK:10,8 |FH:15,9 SZH:43,4 CK:8,8 FH:11,0 SZH:38,5 CK:1,9 FH:17,3 SZH:43,1 CK:0,7 FH:20,5 SZH:43,0 CK:10,9 | FH:22,4 SZH:42,6 CK:0,8 FH:18,2 SZH:40,5 CK:10,9
S0:1,6 S0:2,0 S0:0,8 S0:0,6 SO:1,4 S0:1,0 S0:2,1
Bszi gyiimélcs salata Kortepuré Smoothie Kefir (7) Sut6tok sutve Paszternakkrém Kortepuré
Detki cukorstop keksz (1;6;12) teljeskiérlési kenyér (1) teljeskiGrlés(i kenyér (1) Detki cukorstop keksz (1;6;12)
oo
()
0) -
:]O j \o
N
‘ 50 C i: EN:85 75:0,3 TZS: EN:125 Z7S:1,9 TZS:0,7 EN:104  ZS:0,2 TZS: EN:171  ZS:5,6 TZS:3,5 EN:104  7S:0,8 TZS: EN:242  7S:15,5 TzS:7,1 EN:125 Z7S:1,9 TZS:0,7
O O FH:0,6 SZH:19,4 CK:5,3 FH:2,6 SZH:23,2 CK:10,8 |FH:1,0 SZH:23,0 CK:1,2 FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3 FH:2,0 SZH:21,4 CK:11,7 |FH:3,9 SZH:21,5 CK:4,2 FH:2,6 SZH:23,2 CK:10,8
N2 ¢ SO: S0:0,1 SO: S0:0,0 S0:0,4 S0:0,4 S0:0,1
@-c Reszelttészta leves (1;9;12) Sertés becsindltleves (1;7;9) Paradicsomleves (1;9) * Erbleves levestésztaval (1;9;12) Zellerkrémleves (1;7;9) Sajtgaluska leves (1;3;7;9) Zoldborsoplre leves (1;7)
\'/D(E F6tt tojas (3) Sajtfelfajt (1;3;6;7;8;11) Zoldfliszeres halfilé (4) Fasirt golyd (1;3) Bakonyi pulykatokany (1;7) Majorannas pulyka aprépecsenye Husfelfujt (1;3)
) Sdska martas (1;7) * Brokkolif6zelék (1;7) Burgonyapliré (6;7;12) Cukkini fézelék D (1;7) Kuszkusz koret (1) (9) Zo6ldséges puliszka
> :8 F6tt burgonya (12) alma Céklapuré (10) * Mandarin alma Burgonyapliré (6;7;12) Alma befétt *
Almapuré Céklapuré (10) *
WAL 2
f OE L EN:643  7S:24,5 TZS:5,5 EN:681 7S:23,5 TZS:8,9 EN:618  7S:18,2 TZS:3,2 EN:548 7S:17,9 TZS:5,6 EN:690 7S:27,2 TZS:6,2 EN:542  7S:10,5 TZS:3,3 EN:584  7S:15,9 TZS:2,8
FH:25,6 SZH:72,0 CK:1,0 FH:41,2 SZH:70,6 CK:15,3 |FH:35,5 SZH:73,7 CK:12,6 |FH:24,6 SZH:68,9 CK:4,8 FH:34,8 SZH:71,8 CK:4,6 FH:42,9 SZH:65,6 CK:10,1 | FH:33,3 SZH:69,8 CK:6,1
\\ S0:3,0 S0:6,8 50:4,2 S0:4,5 S0:3,9 S0O:5,1 S0:2,3
< Padlizsankrém (10) Meggyes kolespuding (7) * Hazi gyimdlcsjoghurt (7) Szilvapuré Narancspuré Almas turmix (7) Natur joghurt (7)
M g teljeskiGrlésd kenyér (1) Zabpehely szérat (1) Korpovit 3 db (1;12) Abonett teljeskidrlési kenyér (1)
A
N 5
A O
v
12 ( N EN:226  7S:12,7 TZS:3,9 EN:103  ZS:1,6 TZS:0,7 EN:178  ZS:6,7 TZS:3,7 EN:128  7S:1,9 TZS:0,8 EN:93 75:0,5 TZS:0,1 EN:174  7S:6,6 TZS:4,4 EN:171  ZS:5,6 TZS:3,5
/@) D FH:4,5 SZH:22,7 CK:0,4 FH:3,8 SZH:18,0 CK:2,5 FH:7,8 SZH:20,6 CK:3,0 FH:2,3 SZH:24,0 CK:4,3 FH:2,8 SZH:17,5 CK:0,2 FH:7,7 SZH:20,5 CK:12,8 |FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3
S0:0,9 S0:0,1 S0:0,0 S0:0,2 S0:0,1 SO: S0:0,0
Z6ldséges huskrém (12) Pérolt daralt pulyka Parizsikrém (7) Rakott karfiol sertéshusos Zoldfiiszeres vajkrém (7) Daralt sertéssilt Snidlinges tardkrém (7)
(¢°] Félbarna kenyér 9dkg (1) Sargarépa f6zelék (1;7) Félbarna kenyér 9dkg (1) teljeskiGrlés(i kenyér (1) CsGben sult vegyes zoldség (1;3) Félbarna kenyér 9dkg (1)
B Reszelt kigyduborka teljeskiérlési kenyér (1) Paradicsom Reszelt paprika teljeskirlés( kenyér 2dkg (1) Paradicsom
v
9
c>u EN:451 7S:21,8 TZS:6,8 EN:386  7S:8,9 TZS:2,4 EN:358 7S:10,7 TZS:4,9 EN:430 7S:14,0 TZS:2,6 EN:304  ZS:5,2 TZS:2,7 EN:492  7S:17,8 TZS:3,3 EN:333  Z7S:6,3 TZS:3,2
‘ 50 C FH:13,9 SZH:47,7 CK:1,1 FH:25,8 SZH:49,0 CK:0,3 FH:12,7 SZH:51,3 CK:1,6 FH:25,2 SZH:48,6 CK: FH:10,6 SZH:51,4 CK:1,3 FH:27,7 SZH:51,1 CK:7,9 FH:14,4 SZH:52,4 CK:2,8
, oooc S0:0,1 S0:2,5 S0:0,6 S0:0,1 S0:0,2 S0:3,3 S0:0,0
=)
z étlap valtoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jeldlés magyardzata:
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
D / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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