
Csirke raguleves D
(1;3;9)

Kölesfelfújt (3)
Vanília öntet (1)
Mandarinpüré

Húsleves  (9)
Darált párolt csirkemell

Bazsalikom mártás
(1;6;7)

Kuszkusz köret 200g (1)

Zöldségkrémleves
(1;7;12)

Húsfelfújt (1;3)
Csőben sült padlizsán

(1;3)

Sütőtök krémleves D
(1;3;7;9;10;12)

Sült  darált csirkecomb
Burgonyapüré (6;7;12)

Barack kompót *

Lebbencs leves (1;9;12)
Egyben sertésvagdalt

(1;3;6)
Zöldbabfőzelék püré

(1;7)
Körtepüré

Csontleves tésztával
(1;9)

Rakott tök (sertéshúsos)
(7)

Menü süti (1;3;5;6;7;8)

Téli almaleves (1;7)
Sült-darált csirkemell

Tört burgonya 15dkg tm
(12)

Zöldségmártás

EN:516 TZS:3,1
FH:23,7 SZH:75,4 CK:10,6
SO:2,8

EN:628 ZS:19,4 TZS:7,4
FH:40,8 SZH:67,5 CK:6,6
SO:5,4

EN:564 ZS:19,9 TZS:4,0
SZH:67,1FH:26,5 CK:5,6

SO:3,8

EN:727 ZS:23,0 TZS:11,8
FH:39,0 SZH:84,5 CK:28,0
SO:4,5

EN:586 ZS:27,3 TZS:8,2
FH:23,4 SZH:62,0 CK:14,9
SO:4,3

EN:620 ZS:20,1 TZS:6,5
FH:25,8 SZH:81,3 CK:14,9
SO:3,4

EN:769 ZS:21,2 TZS:3,6
FH:32,5 SZH:103,6CK:43,7
SO:6,8

ZS:12,1
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