
Reszelttészta leves (1;9;12)
Főtt virsli

Tökfőzelék *
Mandarin

Erdei gyümölcs tea (12) *
Tavaszi felvágott

margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paprika

Brokkolikrém (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

52. hét   2024.12.23. - 2024.12.29.
Budapest  ÓVODA ()

EN:189 ZS:8,8 TZS:2,8 FH:6,1
SZH:20,3 CK:0,4 SO:0,5
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SZH: CK: SO:
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EN:453 ZS:21,6
SZH:49,7

TZS:5,1
CK:4,2

FH:13,2
SO:2,9
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EN: ZS:
SZH: CK:
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SO:

EN:142 ZS:6,4
SZH:16,5

TZS:3,8
CK:1,1

FH:3,9
SO:0,4

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:
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CK:SZH: SO:

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN: ZS:
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SO:


