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Tej (7) Tej (7) Tej (7) Tej (7) Tej (7) [
Kukoricapehely (1) FGtt bécsi rudacska Lapka sajt (7) margarin Gylimolcsos turdkrém (7)
Ketchup félbarna kenyér (1) vizes zsemle (1) vizes zsemle (1) =0
Szezdmmagos zsemle (1;11) Kigyéuborka Sonkas szelet O
margarin Paradicsom
EN:116  25:3,0 TZ5:20 FH:45 EN:139  75:3,4  TZ5:2,0 FH:5,6 EN:159 7S:53  TZ5:2,7 FH:6,4 EN:234 7562  TZ5:2,9 FH:9,7 EN:234 75147  TZ5:2,9 FH:10,3 U
SZH:17,8 CK:5,9  S0O:0,3 SZH:21,2 CK:6,9  SO:0,6 SZH:20,9 CK:5,4  SO:.0,2 SZH:34,1 CK:59  SO:0,6 SZH:36,7 CK:8,9  S0:0,1 l
Ivé joghurt kajszis (7) Gyumolcs turmix (alma-meggy) (7) Smoothie almas-sargarépas Banan turmix (7) Malna tea
Téli fliszeres tea Citromos tea Mandarin @ (
gu[S)
= =
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@D(
EN:96  25:2,5  Tz5:1,8 FH:3,1 EN:115  75:2,2  TZS: FH:5,0 EN:82 2502  TZS: FH:1,0 EN:120 25:3,4  Tz5:2,4 FH:45 EN:48 7S TZ5: FH:0,4 —
SZH:13,8 CK:13,8 S0:0,1 SZH:18,6 CK:16,4 S0:0,1 SZH:18,0 CK:7,2  SO:0,0 SZH:17,7 CK:8,0 _ SO: SZH:11,2 CK:62 _ SO: a

Csirke becsinaltleves (1;7;9)
Makos kevert siitemény

Sertés porkolt
Finomf6zelék (1;7)

Karacsonyi Almaleves (1;7)
Zo6ldséges szarnyas bulgur (1)

Csirkehusos lasagne (1;6;7;9;12)
Reszelt sajt (1;7)

Sajtropogos (1;3;6;7)
Tort burgonya (12)

(1;3;5;6;7;8;11) teljeskiGrlésti kenyér (ebédhez) (1) narancs Csemege uborka (10;12) *
félbarna kenyér (ebédhez) (1) korte
alma
EN:588  75:22,7 TZ5:4,2 FH:18,5 EN:344 75:12,8 TZ5:2,5 FH:16,0 EN:374 2551  TZ5:0,5 FH:17,1 EN:356 Z75:14,6 TZS:5,9 FH:17,1 EN:490 75:25,1 TZ5:5,8 FH:12,5
SZH:74,1 CK:19,8 S0O:1,2 SZH:39,2 CK:11,5 S0O:0,6 SZH:63,7 CK:20,6 S0O:0,3 SZH:37,1 CK:3,5 S0:0,8 SZH:49,7 CK:0,5 SO:1,7
Soproni felvagott Pulyka huskrém (7) Tavaszi felvagott Kockasajt, natur (7) Burgonyas pogacsa (1;3;7)
margarin félbarna kenyér (1) margarin Teljeskidrlésd kifli (1)
teljeski6rlés(i kenyér (1) Paprika vizes zsemle (1) Lilahagyma
Paradicsom
EN:137 2552  Tz5:1,8 FH:4,9 EN:125 75:3,1  Tz5:1,2 FH:6,3 EN:199 75:6,2  Tz5:2,1 FH:6,2 EN:205 75:6,4  Tz5:4,0 FH:7,7 EN:384 75:8,7  Tz5:1,3 FH:9,8
SzH:16,8 CK:0,5 _ S0O:0,4 SZH:16,7_CK:0,5 _ SO:1,0 SzH:28,7 CK:1,0 _ S0O:0,4 SzH:27,3 CK:0,1  SO:1,1 SZH:64,0 CK:0,2 _ SO:15

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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