
Sertés gulyásleves (1;9;12)
Mák szórat

Főtt tészta (1)
félbarna kenyér (ebédhez) (1)

alma

Csontleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Sertés pörkölt
Sárgaborsó főzelék (1)

Karácsonyi Almaleves (1;7)
Székelykáposzta (1;8)

félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Zöldborsóleves (1)
Milánói spagetti csirke (1)

Reszelt sajt (1;7)

Tojásleves (1;3)
Panírozott csirkemell (1;3)

Hagymás tört burgonya (12)
Csemege uborka (10;12) *

Tej (7)
Kukoricapehely (1)

Téli fűszeres tea
Főtt bécsi rudacska

Ketchup
Szezámmagos zsemle (1;11)

Citromos tea
Lapka sajt (7)

félbarna kenyér (1)
Kígyóuborka

margarin

Kakaó (7)
Molnárka (1;3;6;7;8;11;13)

Málna tea
Gyümölcsös túrókrém  (7)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Soproni felvágott
margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Kenőmájas (sertés)
félbarna kenyér (1)

Paprika

Tavaszi felvágott
margarin

vizes zsemle (1)

Kockasajt, natúr (7)
Teljeskiőrlésű kifli (1)

Lilahagyma

Burgonyás pogácsa (1;3;7)
Mandarin

51. hét   2024.12.16. - 2024.12.22.
Budakeszi  ISKOLA ALSÓ

EN:204 ZS:3,4 TZS:2,1 FH:8,2
SZH:34,9 CK:1,8 SO:0,6

EN:363 ZS:16,2 TZS:4,7 FH:12,4
SZH:41,4 CK:12,9 SO:2,2

EN:193 ZS:2,9 TZS:0,7 FH:5,1
SZH:35,4 CK:9,6 SO:0,1

EN:288 ZS:7,8 TZS:1,7 FH:11,4
SZH:44,8 CK:21,1 SO:0,5

EN:241 ZS:2,8 TZS:1,2 FH:9,7
SZH:44,9 CK:13,7 SO:0,8

EN:837 ZS:28,4
SZH:114,7

TZS:5,2
CK:24,4

FH:26,4
SO:1,1

EN:526 ZS:14,0 TZS:2,3 FH:34,3
CK:7,0SZH:61,9 SO:0,3

EN:564 ZS:29,5 TZS:6,7 FH:22,1
CK:16,0SZH:50,7 SO:3,6

EN:535 ZS:13,3 TZS:6,5 FH:31,8
SZH:68,3 CK:9,1 SO:1,5

EN:620 ZS:25,9
SZH:64,5 CK:0,4

TZS:3,6 FH:26,1
SO:4,1

EN:253 ZS:8,5
SZH:33,2

TZS:3,0
CK:1,0

FH:9,8
SO:0,7

EN:234 ZS:6,4 TZS:2,6 FH:8,8
CK:1,0SZH:33,7 SO:0,7

EN:240 ZS:9,8 TZS:3,6 FH:8,0
CK:1,1SZH:29,2 SO:0,7

EN:209 ZS:6,4 TZS:4,0 FH:7,8
SZH:28,1 CK:0,1 SO:1,1

EN:480 ZS:9,9
SZH:81,8 CK:0,3

TZS:1,5 FH:12,0
SO:2,0


