
Sertés gulyásleves (1;9;12)
Mákos guba (1;5;7;8;11)

Vanília sodó (6;7)
félbarna kenyér (ebédhez) (1)

alma

Csontleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Sertés pörkölt
Sárgaborsó főzelék (1)

félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Karácsonyi Almaleves (1;7)
Székelykáposzta (1;8)

félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Zöldborsóleves (1)
Milánói spagetti csirke (1)

Reszelt sajt (1;7)

Tojásleves (1;3)
Disznótoros

Párolt káposzta 1/2
Tört burgonya 1/2 (12)

51. hét   2024.12.16. - 2024.12.22.
Budakeszi  KÖZÉPISKOLA

EN:1040 ZS:34,3
SZH:139,3

TZS:8,1
CK:36,1

FH:38,3
SO:3,1

EN:787 ZS:19,4 TZS:3,1 FH:47,7
CK:8,9SZH:99,6 SO:0,4

EN:627 ZS:33,7 TZS:7,5 FH:24,5
CK:19,4SZH:54,5 SO:4,6

EN:714 ZS:18,5 TZS:8,9 FH:44,1
SZH:87,5 CK:12,2 SO:2,1

EN:617 ZS:26,8
SZH:55,2 CK:4,8

TZS:7,0 FH:21,9
SO:4,9


