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Tej 2d1(7) Téli fliszeres tea D * Citromos tea * Kakad DI (7) * Csipkebogy6 tea * Erdei gyimolcs tea (12) * Tej (7) T
o Hazi csirkemdjkrém (7) Gépsonka Fétt virsli Zala felvagott Trappista sajt (7) Hagymas -z6ldséges rantotta (3;7) Szendvicskrém (7)
E Teljeski6rlés(i zsemle (1;6) margarin Félbarna kenyér 7dkg (1) margarin margarin Félbarna kenyér 7dkg (1) Korpas zsemle (1) j
teljeski6rlés( kenyér (1) Mustar (10) Teljeski6rlésl zsemle (1;6) teljeskiGrlés(i kenyér (1) Paradicsom =0
bo Jégcsapretek Paradicsom Képia paprika [e)
7y
m EN:401 7S:15,8 TZS:5,7 EN:290  Z7S:6,7 T7S:1,8 EN:447  7S:23,2 TZS:6,5 EN:406  7S:17,8 TZS:7,0 EN:431 7S:18,5 TZS:9,9 EN:393  7S:15,3 TZS:3,9 EN:370 7S:17,6 TZS:9,5
FH:25,5 SZH:39,5 CK:11,2 [FH:16,0 SZH:40,0 CK:0,8 FH:18,0 SZH:39,5 CK:1,9 FH:18,9 SZH:42,9 CK:0,9 FH:20,9 SZH:43,2 CK:2,2 FH:22,3 SZH:39,4 CK:2,2 FH:10,8 SZH:40,1 CK:7,5
S0:2,5 S0:1,2 S0:2,6 S0:2,0 SO:1,1 SO:1,1 S0:1,2
Narancs Kefir (7) korte alma Kivi gylimolcs Natur joghurt (7) Narancs U
3 Omlés keksz (1;6;12) * félbarna kenyér (1) Korpovit 3 db (1;12) Edes omlés keksz (1;6;12) * Detki cukorstop keksz kakads teljeskiGrlés(i kenyér (1) Kolesgolyd l
'('_U (1;6;12) ———d
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‘ 50 C |: EN:144  7S:2,0 TZS:0,8 EN:171  ZS:5,7 TZS:3,5 EN:117  ZS:1,9 TZS:0,8 EN:110 ZS:2,2 TZS:0,7 EN:134  7S:2,0 TZS:0,8 EN:171  ZS:5,6 TZS:3,5 EN:122  7S:0,4 TZS:0,1
O O FH:3,3 SZH:25,8 CK:0,3 FH:7,8 SZH:21,2 CK:0,3 FH:1,9 SZH:22,0 CK:2,1 FH:2,6 SZH:18,8 CK:0,3 FH:3,4 SZH:24,3 CK:0,3 FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3 FH:2,8 SZH:24,8 CK:0,2 2%
N2 ¢ S0:0,2 S0:0,0 S0:0,2 S0:0,2 S0:0,2 S0:0,0 S0:0,0 0o
@-c Babgulyas leves sertés (1;9;12) Kertész leves D (1;3;9) Zellerkrémleves (1;7;9) Csontleves tésztaval (1;9) Fahéjas almaleves (1;7) * Daragaluska leves (1;3;9) Paradicsomleves (1;9) * 1T
\'/D(E Dards metélt (1) Egyben szarnyasvagdalt Halas penne (1;4) Csirkeporkolt Kukoricas csirkeragu (1) Rakott zoldbab (7) Sult csirkecomb ~—| q
) Hazi baracklekvar * FinomfGzelék (1;7) * Z6ldborséfézelék (1;7) * Tészta koret (1) alma Rizs koret O
© Mandarin '
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W o 1
f OE Lt EN:652  7S:24,1 TZS:3,5 EN:664  7S:19,2 TZS:2,9 EN:524  7S:22,8 TZS:3,4 EN:538 7S:12,0 TZS:2,4 EN:676  7S:25,8 TZS:6,6 EN:605 7S:23,9 TZS:9,0 EN:622  7S:21,0 TZS:0,9
FH:25,6 SZH:79,8 CK:10,7 [FH:29,5 SZH:91,4 CK:8,4 FH:25,0 SZH:51,8 CK:7,4 FH:39,7 SZH:60,2 CK:5,6 FH:30,2 SZH:76,4 CK:5,9 FH:32,2 SZH:69,2 CK:7,4 FH:36,8 SZH:70,8 CK:6,6 (D
\\ S0:3,4 S0:3,7 S0:3,4 S0:7,0 S0:2,8 S0:0,3 S0:4,1 O d\—_)'
< Paszternakkrém Magos croissant (1;3;6;7;11;13) Hazi gyimolcsjoghurt (7) Puncs puding (1) * Zoldfliszeres turdkrém (7) Trépusi gyimolcskompdt Cukkinikrém -
M © teljeskiGrlésd kenyér (1) Zabpehely szérat (1) teljeskiGriésd kenyér (1) teljeskidrlési kenyér (1) [
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12 ( N EN:242  7S:15,5 TZS:7,1 EN:203  7S:13,0 TZS:3,9 EN:178  ZS:6,7 TZS:3,7 EN:106  ZS:1,9 TZS:0,3 EN:221  Z7S:7,9 TZS:4,9 EN:86 75:0,4 TZS: EN:157  ZS:5,2 TZS:0,6
/@) D FH:3,9 SZH:21,5 CK:4,2 FH:7,4 SZH:19,4 CK:3,2 FH:7,8 SZH:20,6 CK:3,0 FH:0,7 SZH:21,5 CK:0,0 FH:12,4 SZH:23,6 CK:3,2 FH:1,3 SZH:19,5 CK:19,3 |FH:4,7 SZH:21,8 CK:0,7
S0:0,4 S0:0,1 S0:0,0 S0:0,1 S0:0,1 S0:0,0 S0:0,8
Baromfi parizsi Stlt oldalas Pritaminos turékrém (7) Sajtos-Sonkas csirkemell (1;7) Paprikas csemege szaldmi Husgombdc (3) Diszndsajt U
(¢°] margarin CsG6ben sult brokkoli D (3;7) teljeskiGrlés(i kenyér (1) Z6ldséges barnarizs margarin Bazsalikom martas (1;6;7) teljeskidrlési kenyér (1)
e teljeskiérlési kenyér (1) Kigyéuborka teljeskiGrlési kenyér (1) Kuszkusz koret 100g (1) Paprika l
o Paprika Jégcsapretek
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> EN:394  7S:13,2 TZS:3,9 EN:764  7ZS:45,5 TZS:14,6 |EN:312 7S:4,6 T2S:2,1 EN:548  7S:25,2 TZS:5,7 EN:529  7S:26,8 TZS:8,7 EN:529  7S:22,1 TZS:11,9 |EN:456 7S:16,9 TZS:6,5
‘ 50 C FH:15,1 SZH:51,4 CK:1,3 FH:38,5 SZH:48,4 CK:8,8 FH:14,4 SZH:50,7 CK:1,5 FH:28,1 SZH:49,7 CK:2,2 FH:20,5 SZH:50,1 CK:0,9 FH:28,3 SZH:51,9 CK:1,9 FH:22,5 SZH:51,2 CK:1,0
\ O O S0:1,0 S0:4,0 S0:0,2 S0:2,9 S0:1,9 S0:2,9 S0:2,3 2
5 O C
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{
D 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. 0
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