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7/ N
C Erdei gyimolcs tea (12) * Kakad 1 dI DI (7) * Téli fliszeres tea D * Tejeskavé (1;7) * Tej 2d1(7) Citromos tea * Tej 2d1(7)
( o Cheddar sajt (7) Olasz felvagott Métrai csemege szalami Kockasajt, natur (7) Tojaskrém D (3;7) Korézott (7) Bécsi felvagott
E teljeskidrlési kenyér (1) margarin margarin Teljeski6rlés( kifli (1) Korpas zsemle (1) Félbarna kenyér 7dkg (1) margarin
Q Képia paprika zsemle vizes egy db (1) teljeski6rlés( kenyér (1) Jégcsapretek Reszelt paprika Teljeski6rlésl zsemle (1;6)
( % margarin Kigyéuborka Paradicsom Paradicsom
SIS Q
@) m EN:257 7S:4,6 TZS:1,0 EN:363  7S:15,9 TZS:4,7 EN:360 7S:15,8 TZS:5,6 EN:378 7S:15,1 TZS:9,8 EN:375 7S:15,5 TZS:6,6 EN:330 ZS:9,0 TZS:5,1 EN:432  7S:20,6 TZS:6,4
FH:8,6 SZH:43,3 CK:1,8 FH:15,2 SZH:38,8 CK:6,0 FH:12,3 SZH:40,4 CK:0,8 FH:18,0 SZH:40,4 CK:0,1 FH:15,9 SZH:41,1 CK:11,7 | FH:16,5 SZH:43,4 CK:3,7 FH:19,0 SZH:43,5 CK:10,8
S0:0,1 S0:1,2 S0:0,8 S0:1,8 SO:1,1 S0:1,3 S0:1,7
Hazi gyimolcsjoghurt (7) Narancs Vegyes gyiimolcskompot Natur joghurt (7) Mandarin GyUmolcs salata Narancs
3 Ii Zabpehely szérat (1) Korpovit 3 db (1;12) teljeskiérlési kenyér (1) Detki cukorstop keksz (1;6;12) Korpovit 3 db (1;12)
oo
()
=
Jo ‘O
\N
‘ 5 6 © I: EN:178 ZS:6,7 TZS:3,7 EN:126  ZS:1,9 TZS:0,8 EN:81 Z25:0,4 TZS:0,0 EN:171 ZS:5,6 TZS:3,5 EN:127 ZS:2,0 TZS:0,8 EN:96 ZS:0,2 TZS: EN:126  ZS:1,9 TZS:0,8
O O FH:7,8 SZH:20,6 CK:3,0 FH:2,4 SZH:22,8 CK:0,6 FH:0,4 SZH:18,4 CK:12,4 |FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3 FH:3,1 SZH:22,8 CK:0,3 FH:0,9 SZH:22,0 CK:3,6 FH:2,4 SZH:22,8 CK:0,6
N2 ¢ S0:0,0 S0:0,2 S0:0,0 S0:0,0 S0:0,2 SO: S0:0,2
@-c Reszelttészta leves (1;9;12) Ujhézi tydkhusleves (1;9;12) Zo6ldségleves (1;9;12) Sertés gulyas leves D (9;12) Magyaros gombaleves (1;9) Vegyes gyimolcsleves (7) * Karfiolkrémleves
\'/D(E Fott virsli Zoldfliszeres halfilé (4) Toltott kaposzta alap (1) Zabpelyhes turé gombac (1;3;7) * Bacskai bulgur (sertés) (1) Sertéscsulok (1;9) Baconbe gongyolt csirkemell (10)
) Tokf6zelék (1;7) * Majonézes burgonyasalata Hudsgombdc (sertés) Joghurtos ontet (7) * Csalamédé (10;12) * F6tt burgonya (12) Z6ldséges barnarizs
> -c Mandarin (3;7;10;12) * Narancs Pérolt kaposzta 1/2
7 < B alma
f OE Lt EN:602  7S:29,4 TZS:7,0 EN:914  7S:39,2 TZS:7,8 EN:747  7S:40,5 TZS:8,2 EN:652  7S:24,7 TZS:8,0 EN:658  7S:23,2 TZS:3,7 EN:761 7S:39,8 TZS:12,6 |EN:629 7S:25,4 TZ5:4,4
FH:20,8 SZH:61,1 CK:5,8 FH:55,9 SZH:74,6 CK:4,9 FH:28,7 SZH:66,3 CK:7,2 FH:35,5 SZH:67,5 CK:4,2 FH:37,6 SZH:71,8 CK:8,4 FH:23,0 SZH:71,5 CK:6,3 FH:24,9 SZH:72,1 CK:5,5
\\ S0O:5,3 S0:13,0 S0:9,8 S0:2,6 50:4,2 S0:3,3 S0:4,2
< alma Sargarépa torta (3) * Kefir (7) korte Sut6tok sutve Csokipuding (7) * Padlizsankrém (10)
M © Detki cukorstop keksz kakads teljeski6riésd kenyér (1) Omlos keksz (1;6;12) * teljeskidrlési kenyér (1)
T (= (1;6;12)
N 5
3
12 ( N EN:117 7S:2,4 TZS:0,8 EN:336  7S:25,4 TZS:3,2 EN:171  ZS:5,6 TZS:3,5 EN:93 75:1,0 TZS:0,4 EN:104  7S:0,8 TZS: EN:153  ZS:3,7 TZS:0,4 EN:226  7S:12,7 TZS:3,9
/@) D FH:2,8 SZH:20,0 CK:0,3 FH:4,5 SZH:21,9 CK:0,6 FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3 FH:1,6 SZH:18,5 CK:1,7 FH:2,0 SZH:21,4 CK:11,7 |FH:7,3 SZH:22,6 CK:10,0 |FH:4,5 SZH:22,7 CK:0,4
S0:0,2 SO:1,1 S0:0,0 S0:0,1 S0:0,4 S0:0,3 S0:0,9
Csirkemell sonka Sult majas hurka Tonhalkrém (4;7;10) Pulykasilt D Hazi sertés huskrém Rakott sargarépa (csirkehussal) (7) Tepert6krém (7;10)
(¢°] margarin teljeski6rlés( kenyér (1) teljeskiGrlés(i kenyér (1) Z6ldborséfézelék (1;7) * teljeskiGrlés(i kenyér (1) Félbarna kenyér 9dkg (1)
e teljeskiérlési kenyér (1) Torma (12) Lilahagyma teljeskiérlési kenyér (1) Kigyéuborka
@]
v
9
c>u EN:314  7S:4,9 T7S:1,1 EN:466 7S:21,1 TZS:6,9 EN:387 7S:13,0 TZS:6,2 EN:507 7S:13,2 TZS:2,4 EN:379  7S:12,9 TZS:2,6 EN:424  7S:15,3 TZS:4,4 EN:546  7S:30,5 TZS:11,9
‘ 50 C FH:16,7 SZH:49,1 CK:1,1 FH:18,1 SZH:49,1 CK:4,0 FH:14,8 SZH:50,6 CK:1,7 FH:39,6 SZH:51,8 CK:1,7 FH:15,5 SZH:48,3 CK:0,8 FH:20,0 SZH:49,2 CK:10,6 |FH:12,5 SZH:47,3 CK:1,3
\ O O S0:1,4 S0:1,5 S0:0,6 S0:3,1 S0:0,2 S0:0,4 S0:0,3
5 O C
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
D / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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