
Reszelttészta leves
(1;9;12)

Főtt virsli
Tökfőzelék (1) *

Mandarin

Újházi tyúkhúsleves
(1;9;12)

Zöldfűszeres halfilé (4)
Hamis majonézes

burgonyasaláta  (12) *
alma

Zöldségleves (1;9;12)
Töltött káposzta alap (1)

Húsgombóc (sertés)

Sertés gulyás leves D
(1;9;12)

Mák szórat D *
Tészta köret (1)

Narancs

Magyaros gombaleves
(1;9)

Bácskai bulgur (sertés)
(1)

Csalamádé  (10;12) *

Vegyes gyümölcsleves
Sertéscsülök (1;9)

Párolt káposzta 1/2
Főtt burgonya (12)

Karfiolkrémleves
Baconbe göngyölt

csirkemell (10)
Zöldséges barnarizs

EN:675 TZS:8,3
FH:19,5 SZH:60,2 CK:7,2
SO:5,3

EN:765 ZS:24,0 TZS:6,6
FH:54,5 SZH:74,0 CK:2,7
SO:12,3

EN:747 ZS:40,5 TZS:8,2
SZH:66,3FH:28,7 CK:7,2

SO:9,8

EN:676 ZS:32,6 TZS:4,5
FH:23,0 SZH:68,3 CK:2,7
SO:2,8

EN:658 ZS:23,2 TZS:3,7
FH:37,6 SZH:71,8 CK:8,4
SO:4,2

EN:702 ZS:35,3 TZS:9,4
FH:21,2 SZH:70,0 CK:6,9
SO:3,8

EN:629 ZS:25,4 TZS:4,4
FH:24,9 SZH:72,1 CK:5,5
SO:4,2

ZS:38,7

Budapest  SZOCIÁLIS (Diabétesz, tejmentes)
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