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Budapest SZOCIALIS (tejmentes epekiméld)
2024.12.16. - 2024.12.22.

51. hét

Madula ital (8) Téli fliszeres tea Citromos tea Kakao * Csipkebogyd tea Erdei gylimoilcs tea Kékusz ital
Hazi csirkemajkrém Gépsonka Fott virsli Zala felvagott Zoldhagymas tofukrém | Zoldséges tojasfehérje Sonkakrém
TeljeskiGrlésti zsemle | teljeski6riési kenyér (1) félbarna kenyér (1) margarin (6) rantotta (3) korpas zsemle (1;6;7)
(1;6) Jégcsapretek Kefires szész (7) Teljes ki6rlési kenyér (1) | Teljes ki6rlésti kenyér (1) | Teljes ki6rlési kenyér (1) Paradicsom
Paradicsom Képia paprika
EN:471 75:14,6 7T25:3,9 | EN:367 Z75:3,3 TZS:1,0 | EN:601 Z75:22,9 7TZ5:7,0 |EN:496 75:19,0 7z5:8,8 | EN:454 75:4,4  Tz5:0,7 |EN:460 75:3,1  Tz5:0,3 |EN:498 7Z5:16,7 TZ5:7,6

FH:22,4 SZH:64,1 CK:1,4
S0:3,2

FH:17,0 SZH:65,2 CK:20,9
S0:1,2

FH:21,0 SZH:75,1 CK:22,3
50:2,0

FH:17,9 SZH:60,7 CK:1,2
50:1,2

FH:16,3 SZH:83,8 CK:32,0
S0:0,0

FH:25,4 SZH:74,9 CK:22,4
S0:1,7

FH:16,5 SZH:66,0 CK:2,9
S0:2,2

Sertés gulyasleves
(1;9;12)
Daras metélt (1)
Hazi baracklekvar *
Mandarin

Kertész leves hiivelyes
mentes
Egyben sertésvagdalt
Kerti vegyesfézelék

Zellerkrémleves (1;9;12)
Halas-spendtos penne
(1,4)

Csontleves tésztaval
(1;9)
Szarnyas aprépecsenye
Tokfézelék (1)

Fahéjas almaleves DI-TM
(1) *
Zoldfliszeres csirke ragu
Tészta koret (1)

Daragaluska leves (1;3;9)
Rakott padlizsan
alma

Burgonya krémleves
(1;12)
Silt csirkecomb
Rizs koret

EN:614 75:22,5 TZS:3,3
FH:22,5 SzH:78,1 CK:10,3
S0:3,4

EN:582 75:14,2 TZS:5,4
FH:22,4 SZH:86,6 CK:20,1
50:3,0

EN:665 7S:20,7 TZS:2,8
FH:29,5 SZH:89,2 CK:6,0
S0:2,1

EN:589  7S:24,7 TZ5:3,9
FH:29,0 SZH:60,6 CK:9,9
S0:6,6

EN:632 TZS:4,0
FH:34,2 SZH:65,8 CK:2,6
SO:3,4

EN:555  75:19,6 TZ5:6,4
FH:28,6 SZH:63,7 CK:1,2
50:0,3

EN:654 75:20,6 TZS:0,8
FH:36,4 SzH:78,1 CK:1,3
S0:5,0

Baromfi parizsi

Parolt csirkemell

Pritaminos tofukrém (6)

Sonkas csirkemell (1)

Tavaszi felvagott

Husgombdc (3)

Szerencse felvagott

margarin Cs6ben siilt vegyes Teljes ki6rlésl kenyér (1) Zoldséges rizs margarin Bazsalikom martas (1) (6;10)

Teljes ki6rlésl kenyér (1) z6ldség (1;3) Kigybuborka teljeskiGrlésd kenyér (1) | Kuszkusz koret 100g (1) | teljeski6rlést kenyér (1)
Paprika Jégcsapretek Paprika

EN:420 75:13,4 7Tz5:3,9 | EN:396 Z75:7,0 Tz5:1,7 | EN:341 ZS:4,6 Tz5:0,7 |EN:761 Z5:20,3 TzS:3,4 | EN:449 75:16,8 Tz5:59 | EN:483 75:18,0 Tz5:8,4 |EN:337 256,22 TZ5:2,1

FH:16,1 SZH:56,6 CK:1,4
S0:1,0

FH:31,8 SZH:47,0 CK:9,0
50:2,9

FH:17,0 SZH:55,3 CK:2,6
50:0,0

FH:30,0 SZH:114,8CK:2,2
S0:2,6

FH:17,0 SZH:55,5 CK:1,3
SO:1,1

FH:26,2 SZH:52,7 CK:2,0
S0:2,7

FH:16,1 SZH:52,0 CK:0,9

S0:1,0

n g Ol = i O

Az étlap valtoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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