
Reszelttészta leves (1;9;12)
Főtt virsli

Tökfőzelék (1;7;12)

Tea szőlőcukorral (12)
Tavaszi felvágott

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Brokkolikrém (7)
vizes kifli (1)

52. hét   2024.12.23. - 2024.12.29.
Budapest  ÓVODA (fruktózszegény)

EN:366 ZS:9,5 TZS:2,9 FH:12,2
SZH:56,0 CK:4,7 SO:0,5

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:403 ZS:23,6
SZH:33,6

TZS:5,0
CK:6,4

FH:12,7
SO:3,0

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN:202 ZS:6,7
SZH:29,2

TZS:3,8
CK:1,6

FH:5,4
SO:0,4

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:


