
Babgulyás leves sertés (9;12)
Kukoricadarás metélt

Házi baracklekvár
Mandarin

Kertész leves (9)
Egyben sertésvagdalt

Finomfőzelék

Zellerkrémleves (9;12)
Halas penne (4)

Csontleves tésztával (9)
Csirkepörkölt

Zöldborsófőzelék

Fahéjas almaleves
Kukoricás csirkeragu
Főtt burgonya (12)

Erdei gyümölcs tea
Sonkakrém

Gluténmentes kenyér

Rizs ital
margarin

Gluténmentes kenyér
Jégcsapretek

Citromos tea
Zala felvágott

margarin
Gluténmentes kenyér

Kakaós rizsital
margarin

Gluténmentes kenyér

Gyümölcs tea
Sertés párizsi

margarin
Gluténmentes kenyér

Paprika

Mátrai csemege szalámi
margarin

Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
Paprika

Padlizsánkrém (10)
Abonett

Házi zöldségkrém  (10)
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Kígyóuborka

Olasz felvágott
margarin

vizes zsemle (1)
Kígyóuborka

Cukkínikrém
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

51. hét   2024.12.16. - 2024.12.22.
Budapest  KÖZÉPISKOLA (glutén-, tej-, tojásmentes)

EN:384 ZS:12,5 TZS:4,9 FH:8,2
SZH:57,6 CK:15,6 SO:2,2

EN:382 ZS:7,8 TZS:2,4 FH:5,0
SZH:71,4 CK:11,5 SO:1,4

EN:374 ZS:13,1 TZS:5,2 FH:8,2
SZH:54,0 CK:12,1 SO:2,2

EN:444 ZS:8,8 TZS:2,7 FH:4,3
SZH:85,1 CK:21,4 SO:1,5

EN:399 ZS:13,3 TZS:5,2 FH:7,8
SZH:59,6 CK:13,2 SO:2,1

EN:960 ZS:20,6
SZH:165,7

TZS:2,7
CK:32,2

FH:24,9
SO:2,8

EN:569 ZS:17,6 TZS:5,7 FH:23,1
CK:9,7SZH:77,3 SO:3,7

EN:579 ZS:18,3 TZS:2,3 FH:22,0
CK:6,5SZH:80,4 SO:2,8

EN:637 ZS:18,6 TZS:2,9 FH:32,5
SZH:78,0 CK:15,1 SO:6,0

EN:526 ZS:10,6
SZH:78,9 CK:17,0

TZS:1,9 FH:22,1
SO:2,0

EN:250 ZS:15,4
SZH:20,0

TZS:5,6
CK:0,3

FH:6,9
SO:0,7

EN:172 ZS:12,7 TZS:3,9 FH:2,8
CK:0,2SZH:11,0 SO:1,0

EN:124 ZS:2,2 TZS:0,6 FH:3,4
CK:1,4SZH:20,8 SO:0,9

EN:417 ZS:12,8 TZS:3,9 FH:14,5
SZH:58,9 CK:1,7 SO:0,9

EN:127 ZS:5,2
SZH:16,8 CK:0,5

TZS:0,6 FH:2,4
SO:0,8


