
Babgulyás leves sertés (9;12)
Kukoricadarás metélt

Házi baracklekvár
Mandarin

Kertész leves (9)
Egyben sertésvagdalt  (3)

Finomfőzelék

Zellerkrémleves (7;9;12)
Halas penne (4)

Csontleves tésztával (9)
Csirkepörkölt

Zöldborsófőzelék (7)

Fahéjas almaleves (7)
Kukoricás csirkeragu
Főtt burgonya (12)

51. hét   2024.12.16. - 2024.12.22.
Budapest  KÖZÉPISKOLA (gluténmentes)

EN:960 ZS:20,6
SZH:165,7

TZS:2,7
CK:32,2

FH:24,9
SO:2,8

EN:480 ZS:16,5 TZS:4,7 FH:19,8
CK:9,6SZH:61,2 SO:3,4

EN:604 ZS:21,9 TZS:4,8 FH:22,9
CK:6,0SZH:77,1 SO:2,8

EN:657 ZS:20,4 TZS:2,8 FH:36,8
SZH:75,3 CK:19,1 SO:6,1

EN:551 ZS:14,2
SZH:75,7 CK:16,5

TZS:4,4 FH:22,9
SO:2,0


