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51. hét

Budapest BOLCSODE (Olajosmagmentes)
2024.12.16. - 2024.12.22.

Erdei gyimolcs tea
Sonkakrém
Gluténmentes kenyér

Rizs ital
Szardiniakrém (4)
Gluténmentes kenyér
Jégcsapretek

Citromos tea
Zala felvagott
margarin
Gluténmentes kenyér

Kakaos rizsital
Csirkemell sonka
Gluténmentes kenyér

GyUmolcs tea
Sertés parizsi
margarin
Gluténmentes kenyér
Paprika

EN:297  Z7S:6,5 TZS:2,8 FH:5,0

EN:381 75:7,4  TZ5:2,6 FH:5,5

EN:294  7S:8,1

TZS:3,2 FH:5,0

EN:323  Z7S:3,6 TZS:1,6 FH:6,0

EN:321 Z7S:8,3 TZS:3,2 FH:5,3

SZH:52,7 CK:11,2 SO:1,6 SZH:71,4 CK:11,5 SO:1,5 SZH:48,5 CK:7,0 SO:1,6 SZH:64,9 CK:11,7 SO:1,8 SZH:53,9 CK:8,2  SO:1,6
Narancs Smoothie korte Narancs Banan turmix
(o
gu[S)
= =
S )
@D(
EN:41  ZS: TZS: FH:0,6 EN:76 2502  TZS: FH:0,8 EN:52  ZS: TZS: FH:0,4 EN:41  ZS: TZS: FH:0,6 EN:133  75:1,6  Tz5:0,2 FH:1,1 —
SZH:8,5 _ CK: SO: SZH:16,8 CK:0,7 _ SO: SZH:12,0 CK:1,5 _ SO: SZH:8,5 _ CK: SO: SZH:28,2 CK:6,3 _ S0:0,1 ! a
Sertés gulyas leves D (1;9;12) Egyben sertésvagdalt Rozmaringos sertésragu Csirkeporkolt Kukoricas csirkeragu
Tejberizs Finomf&zelék Puliszka Zoldborsofézelék Burgonyapiré (12) D
Kakad szér
akad s26 at D)
Mandarin J
=0
EN:510 75:7,8  TZ5:1,3 FH:10,2 EN:273  25:7,7  TZ5:2,7 FH:10,7 EN:228  75:10,9 TZ5:3,5 FH:12,9 EN:279  75:10,0 TZ5:1,6 FH:15,7 EN:151 7S5:6,5  Tz5:1,5 FH:9,8 o)
SZH:98,0 CK:33,5 S0O:1,0 SZH:39,3 CK:4,2  SO:1,6 SZH:18,6 CK:0,6  SO:0,8 SZH:28,6 CK:59  SO:1,7 SZH:12,3 CK:3,3  SO:1,4
Matrai csemege szalami Padlizsankrém (10) Hazi z6ldségkrém (10) sult paprikakrém Cukkinikrém
margarin Abonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) margarin Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Malna tea Kigyéuborka vizes zsemle (1) Rizs ital U
Paprika Rizs ital Kigyéuborka
Rizs ital Malna tea
O
EN:332  75:13,4 TzS:4,1 FH:5,9 EN:137 25:6,6  TZ5:20 FH:2,5 EN:233  75:3,8  Tz5:0,7 FH:3,7 EN:321 75:16,2 Tz5:4,6 FH:5,6 EN:226  25:4,7  Tz5:0,7 FH:2,8
SzH:45,9 CK:9,8  SO:0,6 SZH:16,1 CK:6,4 _ SO:0,5 SzH:45,0 CK:10,4 _SO:0,5 SzH:36,8 CK:7,2  S0O:0,1 SZH:42,3 CK:9,9  S0:0,5 2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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