
Sertés gulyásleves  (1;9;12)
Darás metélt  (1)
Házi baracklekvár

Mandarin

Kertész leves  (9)
Egyben sertésvagdalt
Kerti vegyesfőzelék

Zellerkrémleves (1;9;12)
Halas-spenótos penne (1;4)

Csontleves tésztával (1;9)
Szárnyas aprópecsenye

Tökfőzelék  (1)

Fahéjas almaleves (1)
Zöldfűszeres csirke ragu

Főtt burgonya (12)

Erdei gyümölcs tea
Sonkakrém

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Rizs ital
margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Jégcsapretek

Citromos tea
Zala felvágott

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kakaós rizsital
margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcs tea
Sertés párizsi

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Paprika

Baromfi párizsi
margarin

vizes kifli (1)
Paprika

Padlizsánkrém (10)
vizes zsemle (1)

Házi zöldségkrém  (10)
vizes kifli (1)
Kígyóuborka

Olasz felvágott
margarin

vizes zsemle (1)
Kígyóuborka

Cukkínikrém
vizes kifli (1)

51. hét   2024.12.16. - 2024.12.22.
Budapest  ISKOLA ALSÓ (Reflux)

EN:413 ZS:9,9 TZS:3,1 FH:14,0
SZH:64,8 CK:13,5 SO:0,8

EN:441 ZS:7,4 TZS:1,3 FH:11,8
SZH:79,9 CK:10,5 SO:0,2

EN:405 ZS:10,7 TZS:3,3 FH:13,7
SZH:61,3 CK:10,1 SO:0,7

EN:461 ZS:7,6 TZS:1,4 FH:10,8
SZH:85,2 CK:16,5 SO:0,2

EN:424 ZS:10,9 TZS:3,3 FH:13,6
SZH:65,3 CK:9,7 SO:0,7

EN:708 ZS:15,2
SZH:118,1

TZS:2,4
CK:26,9

FH:22,3
SO:2,1

EN:454 ZS:10,2 TZS:4,3 FH:18,5
CK:15,5SZH:68,4 SO:2,9

EN:450 ZS:14,8 TZS:2,0 FH:21,7
CK:3,8SZH:56,8 SO:2,2

EN:423 ZS:16,7 TZS:2,8 FH:22,0
SZH:44,7 CK:8,1 SO:4,5

EN:453 ZS:9,5
SZH:63,7 CK:10,9

TZS:1,8 FH:21,8
SO:2,1

EN:255 ZS:9,4
SZH:32,8

TZS:2,6
CK:1,1

FH:8,5
SO:0,6

EN:206 ZS:6,8 TZS:1,9 FH:4,9
CK:0,9SZH:30,2 SO:0,9

EN:184 ZS:2,4 TZS:0,5 FH:6,0
CK:1,9SZH:32,8 SO:0,9

EN:254 ZS:10,2 TZS:3,1 FH:9,0
SZH:30,5 CK:0,9 SO:0,7

EN:191 ZS:5,4
SZH:29,3 CK:1,2

TZS:0,6 FH:5,2
SO:0,8


