
Babgulyás leves csirke (1;9;12)
Darás metélt  (1)
Házi baracklekvár

Mandarin

Kertész leves D (1;3;9)
Egyben szárnyasvagdalt

Finomfőzelék (1;7)

Zellerkrémleves (1;7;9)
Halas penne (1;4)

Csontleves tésztával (1;9)
Csirkepörkölt

Zöldborsófőzelék (1;7)

Fahéjas almaleves (1;7)
Kukoricás csirkeragu (1)

Főtt burgonya (12)

Erdei gyümölcs tea
Brokkolikrém

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tej 2dl (7)
margarin

Foszlós kalács (1;3;6;7;8;11;13)

Citromos tea
Kapros margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kakaó (7)
margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcs tea
Csirkemell sonka

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Paprika

Baromfi párizsi
margarin

vizes kifli (1)
Paprika

Padlizsánkrém (10)
vizes zsemle (1)

Kockasajt, natúr (7)
vizes kifli (1)
Kígyóuborka

Tojáskrém D (3;7)
vizes zsemle (1)

Kígyóuborka

Cukkínikrém
vizes kifli (1)

51. hét   2024.12.16. - 2024.12.22.
Budapest  ÓVODA (sertésmentes)

EN:316 ZS:1,4 TZS:0,1 FH:10,3
SZH:63,4 CK:11,6 SO:0,3

EN:272 ZS:10,2 TZS:2,3 FH:10,8
SZH:36,0 CK:14,2 SO:0,5

EN:347 ZS:7,2 TZS:2,0 FH:9,8
SZH:58,7 CK:7,9 SO:0,1

EN:420 ZS:7,9 TZS:1,0 FH:16,6
SZH:68,8 CK:17,9 SO:0,3

EN:368 ZS:5,0 TZS:1,0 FH:13,8
SZH:64,3 CK:8,5 SO:0,6

EN:659 ZS:13,9
SZH:108,3

TZS:2,1
CK:24,4

FH:22,3
SO:1,8

EN:418 ZS:12,4 TZS:2,5 FH:17,5
CK:14,4SZH:58,0 SO:2,4

EN:421 ZS:15,3 TZS:2,2 FH:19,2
CK:5,3SZH:49,5 SO:2,0

EN:448 ZS:14,3 TZS:2,3 FH:27,5
SZH:47,2 CK:12,5 SO:3,7

EN:379 ZS:9,0
SZH:52,7 CK:10,3

TZS:1,2 FH:16,8
SO:1,3

EN:234 ZS:7,7
SZH:32,6

TZS:2,0
CK:1,0

FH:7,4
SO:0,4

EN:200 ZS:6,7 TZS:1,9 FH:4,7
CK:0,9SZH:29,2 SO:0,4

EN:222 ZS:6,3 TZS:3,8 FH:8,7
CK:0,8SZH:31,7 SO:0,5

EN:209 ZS:5,4 TZS:2,0 FH:9,0
SZH:30,2 CK:1,0 SO:0,0

EN:161 ZS:2,5
SZH:28,8 CK:1,0

TZS:0,3 FH:4,8
SO:0,4


