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Tea sz6l6cukorral (12)
Sonkakrém
Teljes ki6rlési kenyér (1)
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Rizs ital
margarin
Teljes ki6rlésu kenyér (1)
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Budapest ISKOLA ALSO (tej-, fruktozszegény)
2024.12.16. - 2024.12.22.

Tea sz6l6cukorral
Zala felvagott
margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

51. hét

Kakads rizsital sz616cukorral
margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Tea sz6l6cukorral (12)
Sertés parizsi
margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

EN:390  7S:9,9 TZ5:3,1

SZH:59,1 CK:7,8

FH:14,0
50:0,8

EN:426  75:7,3  Tz5:1,3 FH:10,6

SZH:77,7 CK:10,5 SO:0,2

EN:383  75:10,7 Tz5:3,3 FH:13,7

SZH:55,9 CK:4,7  S0:0,7

EN:459  75:7,6  TZ5:1,4

SZH:84,7 CK:16,0

FH:10,8
50:0,2

EN:391 75:10,7 Tz5:3,3 FH:12,8

SZH:58,7 CK:7,2 S0:0,7
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Sertés gulyds leves D (1;9;12)
Tejberizs sz6l6cukorral
Kakad szdrat sz6l6cukorral

Kertész leves D (1;3;9)
Egyben sertésvagdalt (1;3)
Kerti vegyesfézelék

Zellerkrémleves (1;9;12)
Halas-spendtos penne (1;4)

Csontleves tésztaval (1;9)
Csirkeporkolt
Tokfézelék (1)

Karalabé leves (9;12)
Kukoricas csirkeragu (1)
FGtt burgonya (12)
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EN:616  25:13,2 TZ5:3,6 FH:15,8 EN:357 75:9,3  Tz5:3,4 FH:14,2 EN:450 75:14,8 Tz5:2,0 FH:21,7 | EN:390 Z75:14,7 7T1Z5:2,3 FH:19,0 EN:348 75:8,5  T1z5:1,5 FH:18,6 i
SZH:105,2 CK:36,4 SO:1,9 SZH:51,5 CK:14,8 50:2,7 SZH:56,8 CK:3,8  50:2,2 SZH:43,6 CK:8,1  S$0:4,6 SZH:44,9 CK:1,5 SO:1,5
Matrai csemege szalami Padlizsankrém (10) Hazi zoldségkrém (10) Tojaskrém (3) Cukkinikrém
margarin vizes zsemle (1) vizes kifli (1) vizes zsemle (1) vizes kifli (1) [e)
vizes kifli (1)

® |
EN:267 75:13,1 TZzS:4,6 FH:8,0 EN:206  75:6,8  Tz5:1,9 FH:4,9 EN:172  75:2,3  Tz5:0,5 FH:5,0 EN:257 75:12,2 Tz5:3,7 FH:7,5 EN:191 7554  Tz5:0,6 FH:5,2 S

SZH:28,4 CK:0,9 S0O:0,6 SZH:30,2 CK:0,9  S0:0,9 SZH:31,1 CK:1,9  S0:0,9 SZH:28,2 CK:0,8  $0:0,0 SZH:29,3 CK:1,2  $0:0,8 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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