
Sertés gulyás leves  (9;12)
Tejberizs szőlőcukorral

Kakaó szórat szőlőcukorral

Kertész leves (9)
Egyben sertésvagdalt
Kerti vegyesfőzelék

Zellerkrémleves (9;12)
Halas-spenótos penne (4)

Csontleves tésztával (9)
Csirkepörkölt

Tökfőzelék

Karalábé leves (9;12)
Kukoricás csirkeragu
Főtt burgonya (12)

Tea szőlőcukorral (12)
Sonkakrém

Gluténmentes kenyér

Rizs ital
margarin

Gluténmentes kenyér

Tea szőlőcukorral
Zala felvágott

margarin
Gluténmentes kenyér

Kakaós rizsital szőlőcukorral
margarin

Gluténmentes kenyér

Tea szőlőcukorral (12)
Sertés párizsi

margarin
Gluténmentes kenyér

Mátrai csemege szalámi
margarin

Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Padlizsánkrém (10)
Abonett

Házi zöldségkrém  (10)
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Tojáskrém (3)
Abonett

Cukkínikrém
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

51. hét   2024.12.16. - 2024.12.22.
Budapest  ÓVODA (Tej-, tojás-, fruktózszegény)

EN:300 ZS:8,7 TZS:3,6 FH:6,0
SZH:47,6 CK:5,9 SO:1,8

EN:368 ZS:7,7 TZS:2,4 FH:3,8
SZH:69,2 CK:11,5 SO:1,4

EN:300 ZS:9,1 TZS:3,6 FH:5,6
SZH:47,2 CK:5,6 SO:1,7

EN:380 ZS:7,7 TZS:2,5 FH:3,9
SZH:72,1 CK:15,1 SO:1,5

EN:298 ZS:9,1 TZS:3,6 FH:5,0
SZH:47,3 CK:5,5 SO:1,7

EN:526 ZS:10,9
SZH:92,0

TZS:2,7
CK:30,4

FH:12,5
SO:1,6

EN:343 ZS:8,4 TZS:3,4 FH:14,3
CK:13,7SZH:49,7 SO:2,1

EN:372 ZS:12,0 TZS:1,4 FH:14,3
CK:1,6SZH:51,6 SO:1,8

EN:352 ZS:12,7 TZS:1,9 FH:15,1
SZH:42,6 CK:6,9 SO:3,8

EN:322 ZS:7,2
SZH:43,4 CK:1,3

TZS:1,2 FH:16,4
SO:1,3

EN:179 ZS:10,6
SZH:15,8

TZS:3,7
CK:0,2

FH:4,3
SO:0,4

EN:112 ZS:6,6 TZS:2,0 FH:2,5
CK:0,2SZH:10,0 SO:0,6

EN:98 ZS:1,4 TZS:0,4 FH:2,1
CK:1,0SZH:17,9 SO:0,4

EN:135 ZS:8,6 TZS:2,6 FH:4,8
SZH:9,0 CK:0,2 SO:0,2

EN:97 ZS:2,3
SZH:16,3 CK:0,3

TZS:0,3 FH:2,0
SO:0,4


