
Babgulyás leves csirke (1;9;12)
Darás metélt  (1)
Házi baracklekvár

Mandarin

Kertész leves  (9)
Egyben szárnyasvagdalt

Finomfőzelék

Zellerkrémleves (1;9;12)
Halas penne (1;4)

Csontleves tésztával (1;9)
Csirkepörkölt

Zöldborsófőzelék (1)

Fahéjas almaleves (1)
Kukoricás csirkeragu (1)

Főtt burgonya (12)

Erdei gyümölcs tea
Brokkolikrém

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Rizs ital
margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea
Kapros margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kakaós rizsital
margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcs tea
Csirkemell sonka

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Paprika

Baromfi párizsi
margarin

vizes kifli (1)
Paprika

Padlizsánkrém (10)
vizes zsemle (1)

Házi zöldségkrém  (10)
vizes kifli (1)
Kígyóuborka

sült paprikakrém
vizes zsemle (1)

Kígyóuborka

Cukkínikrém
vizes kifli (1)

51. hét   2024.12.16. - 2024.12.22.
Budapest  ÓVODA (tej-, tojás-, sertésmentes)

EN:316 ZS:1,4 TZS:0,1 FH:10,3
SZH:63,4 CK:11,6 SO:0,3

EN:426 ZS:7,3 TZS:1,3 FH:10,6
SZH:77,7 CK:10,5 SO:0,2

EN:347 ZS:7,2 TZS:2,0 FH:9,8
SZH:58,7 CK:7,9 SO:0,1

EN:440 ZS:7,3 TZS:1,4 FH:10,7
SZH:81,0 CK:14,5 SO:0,2

EN:368 ZS:5,0 TZS:1,0 FH:13,8
SZH:64,3 CK:8,5 SO:0,6

EN:659 ZS:13,9
SZH:108,3

TZS:2,1
CK:24,4

FH:22,3
SO:1,8

EN:411 ZS:10,8 TZS:1,8 FH:16,9
CK:7,5SZH:68,2 SO:2,8

EN:377 ZS:12,2 TZS:1,6 FH:18,1
CK:4,4SZH:48,0 SO:1,8

EN:379 ZS:12,2 TZS:2,0 FH:21,7
SZH:41,2 CK:8,3 SO:4,1

EN:401 ZS:6,6
SZH:62,9 CK:10,6

TZS:1,2 FH:16,6
SO:1,3

EN:234 ZS:7,7
SZH:32,6

TZS:2,0
CK:1,0

FH:7,4
SO:0,4

EN:200 ZS:6,7 TZS:1,9 FH:4,7
CK:0,9SZH:29,2 SO:0,4

EN:174 ZS:1,7 TZS:0,3 FH:5,9
CK:1,6SZH:32,1 SO:0,4

EN:264 ZS:12,7 TZS:3,8 FH:5,6
SZH:30,6 CK:1,0 SO:0,1

EN:161 ZS:2,5
SZH:28,8 CK:1,0

TZS:0,3 FH:4,8
SO:0,4


