
Babgulyás leves sertés
(1;9;12)

Darás metélt  (1)
Házi baracklekvár *

Mandarin

Kertész leves D (1;3;9)
Egyben szárnyasvagdalt

Finomfőzelék  (1) *

Zellerkrémleves (1;9;12)
Halas penne (1;4)

Csontleves tésztával
(1;9)

Csirkepörkölt
Zöldborsófőzelék (1) *

Fahéjas almaleves DI-TM
(1) *

Kukoricás csirkeragu (1)
Tészta köret (1)

Daragaluska leves
(1;3;9)

Rakott zöldbab
alma

Paradicsomleves
(1;9;12) *

Sült csirkecombfilé
Rizs köret 1/2

EN:652 TZS:3,5
FH:25,6 SZH:79,8 CK:10,7
SO:3,4

EN:619 ZS:17,7 TZS:2,9
FH:26,3 SZH:86,6 CK:3,6
SO:3,6

EN:521 ZS:20,3 TZS:2,6
SZH:59,4FH:24,8 CK:7,4

SO:2,1

EN:619 ZS:20,4 TZS:3,0
FH:34,8 SZH:65,7 CK:4,3
SO:4,4

EN:597 ZS:20,9 TZS:3,4
FH:28,9 SZH:70,1 CK:4,9
SO:2,6

EN:529 ZS:19,9 TZS:6,9
FH:25,5 SZH:66,9 CK:6,2
SO:0,6

EN:498 ZS:11,2 TZS:1,8
FH:22,1 SZH:76,7 CK:5,7
SO:1,3

ZS:24,1

Budapest  SZOCIÁLIS (Vesekímélő (fehérjeszegény, sószegény))
51. hét   2024.12.16. - 2024.12.22.


