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C Mandula ital (8) Téli fliszeres tea D * Citromos tea * Kakad * Csipkebogy6 tea * Erdei gyimolcs tea (12) * Kékusz ital
( o Hazi csirkemajkrém Gépsonka csokk. adagolas Fétt virsli Zala felvagott Z6ldhagymas tofukrém (6) Z6ldséges rantotta (3) Sonkakrém
E teljeskidrlési kenyér (1) margarin Félbarna kenyér 7dkg (1) Teljeski6rlés(i zsemle (1;6) teljeskiGrlési kenyér (1) teljeskiGrlési kenyér (1) Korpas zsemle (1)
Q teljeski6rlés( kenyér (1) Mustar (10) Paradicsom Képia paprika Paradicsom
bo Jégcsapretek margarin
1 &
12
@) m EN:310 Z7S:8,6 TZS:2,1 EN:255 Z7S:5,3 TZS:1,2 EN:341 7S:14,1 TZS:3,7 EN:312  7S:13,8 TZS:6,8 EN:279  7S:4,2 TZS:0,7 EN:410 7S:14,9 TZS:3,9 EN:343  7S:15,8 TZS:7,5
FH:13,6 SZH:42,4 CK:0,7 FH:11,2 SZH:39,0 CK:0,7 FH:13,2 SZH:38,4 CK:1,8 FH:10,2 SZH:36,8 CK:0,8 FH:14,4 SZH:43,5 CK:2,4 FH:22,8 SZH:43,6 CK:1,2 FH:11,3 SZH:36,4 CK:1,8
S0:0,8 S0:0,5 S0:1,7 S0:1,3 S0:0,5 SO:1,1 S0:1,6
Narancs diabetikus lekvar * korte alma Kivi gylimolcs Pritaminos margarinkrém Narancs
3 Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) margarin Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Abonett teljeskiGrlés(i kenyér (1) Kolesgolyd
= teljeski6riést kenyér (1)
()
ol S
:]o \8
‘ 5 6 © i: EN:137 ZS:0,4 TZS:0,1 EN:135 ZS:3,8 TZS:0,8 EN:90 Z5:0,2 TZS:0,0 EN:73 ZS:0,6 TZS:0,0 EN:104  ZS:0,5 TZS:0,1 EN:219 ZS:12,5 TZS:3,8 EN:122 ZS:0,4 TZS:0,1
O O FH:2,5 SZH:28,4 CK:0,2 FH:2,9 SZH:20,9 CK:5,7 FH:1,2 SZH:19,8 CK:1,6 FH:1,2 SZH:14,8 CK:0,1 FH:3,2 SZH:20,3 CK:0,2 FH:4,2 SZH:21,5 CK:0,4 FH:2,8 SZH:24,8 CK:0,2
N2 ¢ S0:0,0 S0:0,0 S0:0,0 S0:0,0 S0:0,1 S0:0,1 S0:0,0
= Babgulyas leves sertés (1;9;12) Kertész leves D (1;3;9) Zellerkrémleves (1;9;12) Csontleves tésztaval (1;9) Fahéjas almaleves DI-TM (1) * Daragaluska leves (1;3;9) Paradicsomleves (1;9;12) *
VD(E Dards metélt (1) Egyben szarnyasvagdalt Halas penne (1;4) Csirkeporkolt Kukoricas csirkeragu (1) Rakott z6ldbab Sult csirkecombfilé
) Hazi baracklekvar * Finomfézelék (1) * Zo6ldborséfézelék (1) * Tészta koret (1) alma Rizs koret 1/2
> -c Mandarin
‘U
Wl <
f OE Lt EN:652  7S:24,1 TZS:3,5 EN:619  7S:17,7 TZS:2,9 EN:521  7S:20,3 TZS:2,6 EN:619  7S:20,4 TZS:3,0 EN:597  7S:20,9 TzS:3,4 EN:529 7S:19,9 TZS:6,9 EN:498 7S:11,2 TZS:1,8
FH:25,6 SZH:79,8 CK:10,7 |FH:26,3 SZH:86,6 CK:3,6 FH:24,8 SZH:59,4 CK:7,4 FH:34,8 SZH:65,7 CK:4,3 FH:28,9 SZH:70,1 CK:4,9 FH:25,5 SZH:66,9 CK:6,2 FH:22,1 SZH:76,7 CK:5,7
\\ S0:3,4 S0:3,6 S0:2,1 S0:4,4 S0:2,6 S0:0,6 S0:1,3
< Paszternakkrém Narancs Erdei gyimolcsos zabkasa rizsitallal Puncs puding (1) * Narancsos sargarépasalata Trépusi gyimolcskompdt Cukkinikrém
M © teljeskiGrlésd kenyér (1) Abonett (1) * teljeskidrlési kenyér (1)
E
@ | o
12 ( N EN:242  7S:15,5 TZS:7,1 EN:148  7S:0,8 TZS:0,2 EN:125  7S:2,2 TZS:0,3 EN:106  ZS:1,9 TZS:0,3 EN:100 ZS:0,2 TZS: EN:86 75:0,4 TZS: EN:157  ZS:5,2 TZS:0,6
/@) D FH:3,9 SZH:21,5 CK:4,2 FH:4,6 SZH:27,8 CK:0,3 FH:3,6 SZH:21,4 CK:2,9 FH:0,7 SZH:21,5 CK:0,0 FH:2,8 SZH:20,7 CK:0,3 FH:1,3 SZH:19,5 CK:19,3 |FH:4,7 SZH:21,8 CK:0,7
S0:0,4 S0:0,2 S0:0,8 S0:0,1 S0:0,0 S0:0,0 S0:0,8
— Baromfi parizsi Stlt oldalas Pritaminos tofukrém (6) Sonkas csirkemell (1) Paprikas csemege szalami csokk. Husgombdc (sertés) csokk. sé Diszndsajt
j (¢°] margarin CsG6ben sult brokkoli D (3;7) teljeskiGrlés(i kenyér (1) Z6ldséges barnarizs adagolas Bazsalikom martas (1) teljeskidrlési kenyér (1)
Ii e teljeskiérlési kenyér (1) Kigyéuborka margarin Kuszkusz koret (1) Paprika
o Paprika teljeskiGrlési kenyér (1)
(D (7)) Jégcsapretek
1o 8
> EN:350  7S:9,7 TZS:2,9 EN:757 7ZS:45,4 TZS:14,6 |EN:314 7S:44 TZS:0,7 EN:486  7S:21,2 TZS:3,7 EN:431  7S:17,9 TZS:5,6 EN:316  7S:8,6 TZS:2,5 EN:456  7S:16,9 TZS:6,5
‘ 50 C FH:12,1 SZH:51,2 CK:0,9 FH:38,1 SZH:47,5 CK:8,2 FH:16,1 SZH:50,1 CK:2,5 FH:21,8 SZH:49,5 CK:2,2 FH:16,3 SZH:49,5 CK:0,9 FH:11,7 SZH:47,2 CK:1,6 FH:22,5 SZH:51,2 CK:1,0
, oooc S0:0,6 S0:1,8 S0:0,0 S0:2,5 SO:1,1 S0:1,2 S0:2,3
=)
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
D 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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