
Árpagyöngyleves
(1;8;9;12)

Sertés aprópecsenye
Finomfőzelék püré (1;7)

alma

Tárkonyos csirkeragu
leves (7)

Kölesgombóc *
Meggy öntet Diab *

Mandarin

Zöldborsópüre leves
(1;7)

Rozmaringos sertésragu
(1)

Tészta köret (1)
Narancs

Lebbencs leves (1;9;12)
Szárnyas vagdalt (1;3;6)
Sütőtökfőzelék (1;6;7) *

Karácsonyi Almaleves
(1;7) *

Natúr csirkemell szelet
Burgonyapüré 1/2

(6;7;12)
Cékla saláta  (10) *

Daragaluska leves epe
(1;3;6;7;9;10)

Rakott padlizsán
alma

Burgonya krémleves
(1;7;9;12)

Sült csirkecomb
Grill zöldségek 1/2 adag

Rizs köret

EN:702 TZS:4,0
FH:33,3 SZH:74,4 CK:9,6
SO:4,3

EN:510 ZS:11,0 TZS:4,0
FH:26,0 SZH:71,8 CK:16,3
SO:5,7

EN:661 ZS:19,5 TZS:4,8
SZH:71,2FH:43,0 CK:1,9

SO:2,0

EN:686 ZS:28,0 TZS:8,2
FH:29,9 SZH:74,3 CK:12,1
SO:4,8

EN:589 ZS:14,5 TZS:2,6
FH:33,9 SZH:74,8 CK:10,8
SO:3,2

EN:553 ZS:20,3 TZS:8,2
FH:23,1 SZH:67,4 CK:4,4
SO:2,5

EN:1001 ZS:51,9 TZS:14,9
FH:53,0 SZH:74,7 CK:3,6
SO:6,1

ZS:28,1

Budapest  SZOCIÁLIS (diabétesz, epekímélő)
51. hét   2024.12.16. - 2024.12.22.


