— e ——l == et )

e AON @ = T e KON = e 2 NGl == T om0

info@gasztvital.hu

Budapest SZOCIALIS (diabétesz, epekiméld)
51. hét

gasztvital.hu

Ebéd

Uzsonna

Arpagyongyleves Tarkonyos csirkeragu Zoldborsopiire leves Lebbencs leves (1;9;12) | Karacsonyi Almaleves Daragaluska leves epe Burgonya krémleves
(1;8;9;12) leves (7) (2;7) Szarnyas vagdalt (1;3;6) (1,7) * (1;3;6;7;9;10) (1;7;9;12)
Sertés apropecsenye Kolesgombdc * Rozmaringos sertésragu | Sut6tokfézelék (1;6;7) * | Natur csirkemell szelet Rakott padlizsan Silt csirkecomb
Finomfézelék piiré (1;7) Meggy Ontet Diab * (2) Burgonyapiré 1/2 alma Grill z6ldségek 1/2 adag
alma Mandarin Tészta koret (1) (6;7;12) Rizs koret
Narancs Cékla salata (10) *
EN:702 75:28,1 Tz5:4,0 | EN:510 Z7S:11,0 TZS:4,0 | EN:661 Z75:19,5 TZS:4,8 |EN:686 25:28,0 7T1Z5:8,2 |EN:589 75:14,5 7TZ5:2,6 | EN:553 75:20,3 7Z5:8,2 | EN:1001 Z5:51,9 Tz5:14,9

FH:33,3 SZH:74,4 CK:9,6
50:4,3

FH:26,0 SZH:71,8 CK:16,3
S0O:5,7

FH:43,0 SZH:71,2 CK:1,9
50:2,0

FH:29,9 SZH:74,3 CK:12,1
50:4,8

FH:33,9 SZH:74,8 CK:10,8
S0:3,2

FH:23,1 SZH:67,4 CK:4,4
50:2,5

FH:53,0 SZH:74,7 CK:3,6
50:6,1

2024.12.16. - 2024.12.22. | DQI
wa

Az étlap valtoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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