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Hazi csirkemajkrém (7) Gépsonka Fétt virsli Zala felvagott Trappista sajt (7) Z6ldséges tojasfehérje rantotta (3) Sonkakrém (7)
Teljeski6rlés(i zsemle (1;6) teljeskiGrlési kenyér (1) Félbarna kenyér 7dkg (1) margarin margarin teljeskiérlési kenyér (1) Korpas zsemle (1)
Jégcsapretek Kefires szdsz (7) teljeskiérlési kenyér (1) teljeskiGrlés(i kenyér (1) Paradicsom
Paradicsom Képia paprika

A |

EN:260 7S:6,5  TZS:1,5 |EN:259 Z7$:3,2  TZ5:1,0 |EN:440 75:22,5 725:7,0 |EN:391 Z75:18,6 TZ5:8,8 |EN:431 75:185 Tz5:9,9 |EN:299 7S:2,8  Tz5:0,3 |EN:331 75:14,2 Tz5:9,1
FH:13,2 SZH:37,2 CK:2,8 |FH:16,0 SZH:40,0 CK:0,8 |FH:18,1 SzH:39,6 CK:2,0 |FH:14,0 SZH:40,0 CK:0,8 |FH:20,9 SZH:43,2 CK:2,2 |FH:22,5 SZH:39,4 CK:2,2 |FH:10,3 SZH:38,1 CK:2,4

Reggeli

7 N

6 6 il Mandula ital (8) Téli fliszeres tea D * Citromos tea * Kakad * Csipkebogyo tea * Erdei gyimolcs tea (12) * Kékusz ital
o M

V

S0:2,5 S0:1,2 S0:2,0 S0:1,2 SO:1,1 S0:1,7 S0O:1,4
Narancs Kefir (7) korte Narancs banédn Natur joghurt (7) Narancs U
j Ii Omlés keksz (1;6;12) * félbarna kenyér (1) Korpovit 3 db (1;12) Edes omlés keksz (1;6;12) * teljeskiGrlés(i kenyér (1) Kolesgolyd l
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‘ 5 0 C |_ EN:123  Z7S:2,0 TZS:0,8 EN:171  ZS:5,7 TZS:3,5 EN:117  ZS:1,9 TZS:0,8 EN:116  ZS:1,8 TZS:0,7 EN:105 ZS: TZS: EN:171  ZS:5,6 TZS:3,5 EN:101 Z7S:0,4 TZS:0,1

O O FH:3,0 SZH:21,5 CK:0,3 FH:7,8 SZH:21,2 CK:0,3 FH:1,9 SZH:22,0 CK:2,1 FH:2,8 SZH:20,3 CK:0,3 FH:1,3 SZH:24,2 CK: FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3 FH:2,5 SZH:20,5 CK:0,2 j%

N2 ¢ S0:0,2 S0:0,0 S0:0,2 S0:0,2 SO: S0:0,0 S0:0,0 o

S — Arpagyongyleves (1;8;9;12) Tarkonyos csirkeragu leves (7) Z6ldborsépire leves (1;7) Lebbencs leves (1;9;12) Karacsonyi Almaleves (1,7) * Daragaluska leves epe (1;3;6;7;9;10).  Burgonya krémleves (1;7;9;12) LD_:

VD(E Sertés apropecsenye Kolesgombdc * Rozmaringos sertésragu (1) Szarnyas vagdalt (1;3;6) Natur csirkemell szelet Rakott padlizsan Sult csirkecomb SJ ’
FinomfGzelék puré (1;7) Meggy Ontet Diab * Tészta koret (1) Sut6tokfézelék (1;6;7) * Burgonyapiiré 1/2 (6;7;12) alma Grill z6ldségek 1/2 adag O

[

alma Mandarin Narancs Cékla saldta (10) * Rizs koret

B

EN:702  7S:28,1 TZ5:4,0 |EN:510 Z7S:11,0 TZS:4,0 |EN:661 75:19,5 TZS:4,8 |EN:686 7S5:28,0 TZS:8,2 |EN:589 7S:14,5 T75:2,6 |EN:553 7S:20,3 7T7ZS:8,2 |EN:1001 7S:51,9 TZS:14,9
FH:33,3 SZH:74,4 CK:9,6 FH:26,0 SZH:71,8 CK:16,3 |FH:43,0 SZH:71,2 CK:1,9 FH:29,9 SZH:74,3 CK:12,1 |FH:33,9 SZH:74,8 CK:10,8 |FH:23,1 SZH:67,4 CK:4,4 FH:53,0 SZH:74,7 CK:3,6
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/ \\ S0:4,3 S0O:5,7 S0:2,0 50:4,8 S0:3,2 S0:2,5 S0:6,1 d\—_)
< Paszternakkrém Szardiniakrém (4;7) Hazi gyiimolcsjoghurt (7) Puncs puding (1) * Zoldfliszeres turdkrém (7) Trépusi gyimolcskompdt Cukkinikrém
M g teljeskiGrlésd kenyér (1) teljeskiGrlésd kenyér (1) Zabpehely szérat (1) teljeskiGrlési kenyér (1) teljeskidrlési kenyér (1) [
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W ( N EN:242  7S:15,5 TZS:7,1 EN:183  7S:7,7 T75:4,8 EN:178  ZS:6,7 TZS:3,7 EN:106  ZS:1,9 TZS:0,3 EN:221  Z7S:7,9 TZS:4,9 EN:86 75:0,4 TZS: EN:157  ZS:5,2 TZS:0,6
/@) D FH:3,9 SZH:21,5 CK:4,2 FH:5,6 SZH:21,9 CK:0,9 FH:7,8 SZH:20,6 CK:3,0 FH:0,7 SZH:21,5 CK:0,0 FH:12,4 SZH:23,6 CK:3,2 FH:1,3 SZH:19,5 CK:19,3 |FH:4,7 SZH:21,8 CK:0,7
S0:0,4 S0:0,3 S0:0,0 S0:0,1 S0:0,1 S0:0,0 S0:0,8
— Baromfi parizsi Pérolt csirkemell Pritaminos turékrém (7) Sonkas csirkemell (1) Tavaszi felvagott Husgombdc (3) Szerencse felvagott (6;10) U
) (¢°] margarin Cs6ben sult vegyes zoldség (1;3) teljeskiGrlés(i kenyér (1) Zoldséges rizs margarin Bazsalikom martas (1;6;7) teljeskidrlési kenyér (1)
Ii e teljeskiérlési kenyér (1) Kigyéuborka teljeskiGrlési kenyér (1) Kuszkusz koret 100g (1) Paprika l
o Paprika Jégcsapretek
)
00| I ® |
c>u EN:394  7S:13,2 TZS:3,9 EN:396  7S:7,0 TZS:1,7 EN:312  7S:4,6 T2S:2,1 EN:496  7S:20,4 TZS:3,3 EN:423  7S:16,6 TZS:5,9 EN:529  7S:22,1 TZS:11,9 EN:337  ZS:6,2 T2S:2,1
‘ .6 ¢ FH:15,1 SZH:51,4 CK:1,3 FH:31,8 SZH:47,0 CK:9,0 FH:14,4 SZH:50,7 CK:1,5 FH:25,5 SZH:51,7 CK:2,3 FH:16,0 SZH:50,4 CK:1,2 FH:28,3 SZH:51,9 CK:1,9 FH:16,1 SZH:52,0 CK:0,9
N @0 S0:1,0 S0:2,9 S0:0,2 S0:2,6 SO:1,1 S0:2,9 S0:1,0 2
5 O C
Az étlap valtoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
=
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,c>{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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