
Húsgaluska leves (sertés)
(1;3)

Sült virsli
Tökfőzelék (1;7;12)

Mandarin

Újházi tyúkhúsleves
(1;9;12)

Zöldfűszeres halfilé (4)
Hamis majonézes

burgonyasaláta  (12) *
alma

Zöldségleves (1;9;12)
Töltött padlizsán (3)

Sertés becsináltleves
(1;7;9)

Zabpelyhes túró gombóc
(1;3;7) *

Joghurtos öntet (7) *
Narancs

Paszternákleves
Tavaszi bulgur

sertéshússal (1)

Vegyes gyümölcsleves
Natúr sertésszelet (1)

Burgonyapüré (6;7;12)
Cékla saláta  (10) *

Zellerkrémleves (1;9;12)
Majorannás csirke

falatok
Zöldséges barnarizs

EN:815 TZS:10,9
FH:26,7 SZH:72,6 CK:9,8
SO:4,3

EN:960 ZS:35,8 TZS:10,1
FH:75,0 SZH:74,0 CK:2,7
SO:12,6

EN:501 ZS:12,7 TZS:2,4
SZH:66,0FH:29,4 CK:2,1

SO:3,4

EN:648 ZS:18,4 TZS:8,1
FH:42,2 SZH:73,4 CK:8,6
SO:3,2

EN:530 ZS:13,5 TZS:2,5
FH:30,7 SZH:68,9 CK:13,3
SO:3,6

EN:579 ZS:16,6 TZS:4,4
FH:34,6 SZH:68,7 CK:6,9
SO:3,4

EN:570 ZS:18,9 TZS:3,0
FH:31,2 SZH:65,6 CK:3,5
SO:2,4

ZS:45,7

Budapest  SZOCIÁLIS (diabétesz,epekímélő)
52. hét   2024.12.23. - 2024.12.29.


