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Erdei gyimolcs tea (12) * Kakad 1 dI DI (7) * Téli fliszeres tea D * Tejeskavé DI-TM (1) * Rizs ital Citromos tea * Kékusz ital
o Cheddar sajt (7) Gépsonka Zala felvagott Sonkakrém Tojasfehérjekrém (3) Kapros-kefires tarékrém (7) Bécsi felvagott
E teljeskidrlési kenyér (1) margarin margarin teljeskidrlési kenyér (1) zsemle vizes egy db (1) Félbarna kenyér 7dkg (1) margarin
Képia paprika zsemle vizes egy db (1) teljeski6rlés( kenyér (1) Jégcsapretek Paprika Teljeski6rlésl zsemle (1;6)
bo Kigyéuborka Paradicsom Paradicsom
7y
m EN:226  7S:1,1 TZS:0,2 EN:303 7S:8,1 T7S:1,8 EN:360 7S:14,5 TZS:4,9 EN:338 7S:12,4 TZS:3,9 EN:394  7S:19,9 TZS:5,9 EN:310 ZS:6,3 TZS:3,4 EN:394 7S:21,6 TZS:10,2
FH:8,6 SZH:43,3 CK:1,8 FH:17,2 SZH:39,4 CK:6,1 FH:14,3 SZH:41,2 CK:0,9 FH:12,7 SZH:42,4 CK:3,8 FH:8,7 SZH:44,0 CK:5,7 FH:17,9 SZH:43,7 CK:3,9 FH:12,8 SZH:37,3 CK:0,8
S0:0,1 S0:1,3 S0:1,1 S0:1,1 S0:0,2 S0:0,1 S0:1,5
Hazi gyimolcsjoghurt (7) Narancs Vegyes gyiimolcskompot Natur joghurt (7) Mandarin GyUmolcs salata banédn
j Ii Zabpehely szérat (1) Korpovit 3 db (1;12) teljeskiérlési kenyér (1) Detki cukorstop keksz (1;6;12)
oo
()
=
Jo ‘O
\N
‘ 5 6 © I: EN:178 ZS:6,7 TZS:3,7 EN:126  ZS:1,9 TZS:0,8 EN:81 Z25:0,4 TZS:0,0 EN:171 ZS:5,6 TZS:3,5 EN:127 ZS:2,0 TZS:0,8 EN:96 ZS:0,2 TZS: EN:105 ZS: TZS:
O O FH:7,8 SZH:20,6 CK:3,0 FH:2,4 SZH:22,8 CK:0,6 FH:0,4 SZH:18,4 CK:12,4 |FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3 FH:3,1 SZH:22,8 CK:0,3 FH:0,9 SZH:22,0 CK:3,6 FH:1,3 SZH:24,2 CK:
N2 ¢ S0:0,0 S0:0,2 S0:0,0 S0:0,0 S0:0,2 SO: SO:
@-c Husgaluska leves (sertés) (1;3) Ujhézi tydkhusleves (1;9;12) Zo6ldségleves (1;9;12) Sertés becsinaltleves (1;7;9) Paszternakleves Vegyes gylimolcsleves Zellerkrémleves (1;9;12)
VD(E Sult virsli Zoldfliszeres halfilé (4) Toltott padlizsan (3) Zabpelyhes turé gombac (1;3;7) * Tavaszi bulgur sertéshussal (1) Natur sertésszelet (1) Majorannas csirke falatok
) Tokfézelék (1;7;12) Hamis majonézes burgonyasalata Joghurtos ontet (7) * Burgonyapiré (6;7;12) Z6ldséges barnarizs
> -c Mandarin (12) * Narancs Cékla salata (10) *
( ‘QJ alma
WA 2
f OE 1=t EN:815 7S:45,7 TZS:10,9 EN:960 7S:35,8 T7zS:10,1 |EN:501 7S:12,7 TZS:2,4 EN:648 7S:18,4 TZS:8,1 EN:530 7S:13,5 TZS:2,5 EN:579 7S:16,6 TZS:4,4 EN:570 7S:18,9 TZS:3,0
FH:26,7 SZH:72,6 CK:9,8 FH:75,0 SZH:74,0 CK:2,7 FH:29,4 SZH:66,0 CK:2,1 FH:42,2 SZH:73,4 CK:8,6 FH:30,7 SZH:68,9 CK:13,3 | FH:34,6 SZH:68,7 CK:6,9 FH:31,2 SZH:65,6 CK:3,5
\\ S0:4,3 S0:12,6 S0:3,4 S0:3,2 S0:3,6 S0:3,4 S0:2,4
< alma Sargarépa torta (3) * Kefir (7) korte Sut6tok sutve Csokipuding (7) * Padlizsankrém (10)
M © Detki cukorstop keksz kakads teljeski6riésd kenyér (1) Detki cukorstop keksz (1;6;12) teljeskidrlési kenyér (1)
S (= (1;6;12)
T 5
A O
v
12 ( N EN:117 7S:2,4 TZS:0,8 EN:336  7S:25,4 TZS:3,2 EN:171  ZS:5,6 TZS:3,5 EN:93 75:1,0 TZS:0,4 EN:104  7S:0,8 TZS: EN:153  ZS:3,7 TZS:0,4 EN:226  7S:12,7 TZS:3,9
/@) D FH:2,8 SZH:20,0 CK:0,3 FH:4,5 SZH:21,9 CK:0,6 FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3 FH:1,6 SZH:18,5 CK:1,7 FH:2,0 SZH:21,4 CK:11,7 |FH:7,3 SZH:22,6 CK:10,0 |FH:4,5 SZH:22,7 CK:0,4
S0:0,2 SO:1,1 S0:0,0 S0:0,1 S0:0,4 S0:0,3 S0:0,9
— Csirkemell sonka Sult csirkecomb Tonhalkrém (4;7;10) Pulykasilt D Hazi sertés huskrém Rakott sargarépa (csirkehussal) (7) Z6ldséges parizsikrém
) (¢°] margarin Grill zoldségek teljeskiGrlés(i kenyér (1) Zo6ldborsofézelékpuré (1) * teljeskidrlés( kenyér Félbarna kenyér 9dkg (1)
Ii e teljeskiérlési kenyér (1) teljeskiérlési kenyér (1) Kigyéuborka teljeskiérlési kenyér (1) (1,5;6;7;8;10;11)
O Kigyduborka
(D )
] (S
a ©
> EN:314  7S:4,9 T7S:1,1 EN:582  7S:24,5 TZzS:1,1 EN:385 7S:13,1 TZS:6,2 EN:531 7S:17,0 TZS:2,9 EN:405 7S:13,0 TZS:2,6 EN:424  7S:15,3 TZS:4,4 EN:284  ZS:5,9 TZS:1,6
‘ 50 ¢ FH:16,7 SZH:49,1 CK:1,1 FH:39,6 SZH:48,8 CK:3,5 FH:15,6 SZH:49,2 CK:1,7 FH:38,7 SZH:50,0 CK:0,3 FH:16,4 SZH:53,5 CK:0,9 FH:20,0 SZH:49,2 CK:10,6 |FH:8,9 SZH:46,9 CK:1,1
N @0 S0:1,4 S0:2,5 S0:0,6 S0:3,0 S0:0,2 S0:0,4 S0:0,2
3 O C
@_c Az étlap valtoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
D / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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