
Árpagyöngyleves
(1;8;9;12)

Párolt darált sertés
Finomfőzelékpüré

alma

Tárkonyos csirkeragu
leves (7)

Kölesgombóc *
Meggy öntet Diab *

Mandarinpüré

Zöldborsópüre leves
(1;7)

Csirkefelfújt (3)
Puliszka 1/2 (6;7)

Narancslé

Sajtgaluska leves
(1;3;7;9)

Szárnyas vagdalt (1;3;6)
Sütőtökfőzelék (1;6;7) *

Karácsonyi Almaleves
(1;7) *

Párolt darált csirke
Burgonyapüré (6;7;12)

Cékla saláta  (10) *

Daragaluska leves
(1;3;9)

Rakott padlizsán (7)
Almalé 100% 0,2L

(27db-os)

Burgonya krémleves (12)
Zöldséges Húsfelfújt

(1;3)

EN:695 TZS:7,5
FH:25,8 SZH:74,9 CK:5,4
SO:4,7

EN:510 ZS:11,0 TZS:4,0
FH:26,0 SZH:71,8 CK:16,3
SO:5,7

EN:627 ZS:19,7 TZS:5,4
SZH:72,2FH:29,8 CK:24,1

SO:3,8

EN:635 ZS:22,0 TZS:8,2
FH:31,8 SZH:73,6 CK:16,0
SO:3,7

EN:520 ZS:11,1 TZS:1,6
FH:30,5 SZH:70,2 CK:16,4
SO:3,7

EN:583 ZS:19,4 TZS:10,8
FH:26,6 SZH:73,6 CK:2,0
SO:2,5

EN:615 ZS:15,3 TZS:3,4
FH:41,8 SZH:69,7 CK:6,9
SO:2,6

ZS:31,2

Budapest  SZOCIÁLIS (diabétesz,pépes)
51. hét   2024.12.16. - 2024.12.22.


