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Budapest SZOCIALIS (diabétesz,pépes)

51. hét

2024.12.16. - 2024.12.22.

Arpagyongyleves
(1;8;9;12)
Parolt dardlt sertés
Finomf6zelékpiré
alma

Tarkonyos csirkeragu
leves (7)
Kolesgombdc *
Meggy Ontet Diab *
Mandarinpuré

Zoldborsopiire leves
(1;7)
Csirkefelfujt (3)
Puliszka 1/2 (6;7)
Narancslé

Sajtgaluska leves
(1;3;7;9)
Szarnyas vagdalt (1;3;6)
Sttétokfézelék (1;6;7) *

Karacsonyi Almaleves
(3,7)*
Pdrolt dardlt csirke
Burgonyapiiré (6;7;12)
Cékla salata (10) *

Daragaluska leves
(1;3;9)
Rakott padlizsan (7)
Almalé 100% 0,2L
(27db-o0s)

Burgonya krémleves (12)
Z6ldséges Husfelfujt
(1;3)

EN:695 Z75:31,2 TZS:7,5
FH:25,8 SZH:74,9 CK:5,4
S0:4,7

EN:510 Z7S:11,0 TZS:4,0
FH:26,0 SZH:71,8 CK:16,3
S0O:5,7

EN:627 Z75:19,7 TZS:5,4
FH:29,8 SZH:72,2 CK:24,1
50:3,8

EN:635 7S:22,0 TZS:8,2
FH:31,8 SZH:73,6 CK:16,0
S0:3,7

EN:520 ZS:11,1 TZS:1,6
FH:30,5 SZH:70,2 CK:16,4
50:3,7

EN:583 75:19,4 T125:10,8
FH:26,6 SZH:73,6 CK:2,0
50:2,5

EN:615  Z5:15,3 TZS:3,4
FH:41,8 SZH:69,7 CK:6,9
S0:2,6

Az étlap valtoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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