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Erdei gyimolcs tea (12) * Kakad 1 dI DI (7) * Téli fliszeres tea D * Tejeskavé (1;7) * Tej 2d1(7) Citromos tea * Tej 2d1(7) T
o Reszelt sajt (1;7) Daralt olasz felvagott Dardlt matrai csemege szalami Kockasajt, natur (7) Tojaskrém D (3;7) Kefires turokrém (7) Bécsi felvagott
E teljeskidrlési kenyér (1) margarin margarin teljeskiérlési kenyér (1) teljeskiGrlési kenyér (1) Félbarna kenyér 7dkg (1) margarin :J
Reszelt paprika teljeskidrlésl kenyér (1) teljeski6rlés( kenyér (1) Reszelt jégcsapretek Reszelt paprika teljeski6rlés( kenyér (1) =0
% margarin Kigyéuborka Paradicsom Paradicsom [e)
&J EN:352  7S:12,9 TZS:6,3 EN:368 7S:15,9 TZS:4,7 EN:360 7S:15,8 TZS:5,6 EN:377  7S:14,8 TZS:9,6 EN:378  7S:15,3 TZS:6,6 EN:257  ZS:3,6 TZS:1,7 EN:424  7S:20,3 TZS:6,4
FH:15,1 SZH:42,2 CK:0,6 FH:16,3 SZH:38,8 CK:5,6 FH:12,3 SZH:40,4 CK:0,8 FH:18,2 SZH:41,5 CK:0,5 FH:16,5 SZH:42,5 CK:11,1 | FH:12,5 SZH:41,8 CK:2,2 FH:18,5 SZH:41,0 CK:10,6
S0:0,4 S0:1,3 S0:0,8 S0:1,3 S0:0,5 S0:0,1 S0:1,0
Hazi gyimolcsjoghurt (7) Narancs Vegyes gyiimolcskompot Natur joghurt (7) Mandarinpiiré Smoothie Banén turmix (7) * U
j Ii Zabpehely szérat (1) Korpovit 3 db (1;12) teljeskiérlési kenyér (1) Detki cukorstop keksz (1;6;12) l
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‘ 5 0 C |: EN:178  7S:6,7 TZS:3,7 EN:126  7S:1,9 TZS:0,8 EN:81 75:0,4 TZS:0,0 EN:171  ZS:5,6 TZS:3,5 EN:127  ZS:2,0 TZS:0,8 EN:104  ZS:0,2 TZS: EN:144  7S:3,9 TZS:2,8
O O FH:7,8 SZH:20,6 CK:3,0 FH:2,4 SZH:22,8 CK:0,6 FH:0,4 SZH:18,4 CK:12,4 |FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3 FH:3,1 SZH:22,8 CK:0,3 FH:1,0 SZH:23,0 CK:1,2 FH:5,4 SZH:21,5 CK:7,0 2%
N2 ¢ S0:0,0 S0:0,2 S0:0,0 S0:0,0 S0:0,2 SO: S0:0,0 0o
@-c Husgaluska leves (sertés) (1;3) Ujhézi tydkhusleves (1;9;12) Zoldségleves (9;12) Sertés gulyas leves D (9;12) Paszternak krémleves Vegyes gytimolcsleves D (1;7) * Karfiolkrémleves 1—1:
VD(E Sult virsli Zoldfliszeres halfilé (4) Toltott padlizsan (3) Zabpelyhes turé gombac (1;3;7) * Husfelfujt (1;3) Hagymas sertésszelet (daralt) Majorannas sertés falatok ~—| ’
) Tokfézelék (1;7;12) Majonézes burgonyasalata Joghurtos ontet (7) * Puliszka (6;7) Burgonyapiré (6;7;12) Vegyesf6zelék (1) D:
> -c Mandarin (3;7;10;12) * Narancspuré Cékla salata (10) * ! O
‘QJ Almaptré
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f OE 1=t EN:815 7S:45,7 TZS:10,9 |EN:1109 27S:51,0 TZzS:11,3 |EN:500 7S:12,6 TZS:2,4 EN:632  7S:24,7 TZS:8,0 EN:613  7S:23,5 TZS:7,2 EN:613  7S:20,2 TZS:5,1 EN:697  7S:28,8 TZS:5,9
FH:26,7 SZH:72,6 CK:9,8 FH:76,3 SZH:74,6 CK:4,9 FH:28,7 SZH:66,4 CK:1,8 FH:35,2 SZH:63,3 CK:4,2 FH:25,7 SZH:71,4 CK:16,5 | FH:34,1 SZH:70,7 CK:12,4 |[FH:35,6 SZH:69,2 CK:9,8 (D
\\ S0:4,3 S0:13,3 S0:3,4 S0:2,6 S0:3,3 S0:4,9 S0:3,3 (] d\—_)'
< alma Sargarépa torta (3) * Kefir (7) Korte turmix (7) Sut6tok sutve Csokipuding (7) * Padlizsankrém (10) e
M © Detki cukorstop keksz kakads teljeski6riésd kenyér (1) teljeskidrlési kenyér (1) [
S (= (1;6;12)
Q S =0
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12 ( N EN:117 7S:2,4 TZS:0,8 EN:336  7S:25,4 TZS:3,2 EN:171  ZS:5,6 TZS:3,5 EN:151  ZS:5,6 TZS:4,0 EN:104  ZS:0,8 TZS: EN:153  ZS:3,7 TZS:0,4 EN:226  7S:12,7 TZS:3,9
/@) D FH:2,8 SZH:20,0 CK:0,3 FH:4,5 SZH:21,9 CK:0,6 FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3 FH:6,8 SZH:18,2 CK:11,9 |[FH:2,0 SZH:21,4 CK:11,7 |FH:7,3 SZH:22,6 CK:10,0 |FH:4,5 SZH:22,7 CK:0,4
S0:0,2 SO:1,1 S0:0,0 SO: S0:0,4 S0:0,3 S0:0,9
— Csirkemell Sonkakrém (7) Sult majas hurka Tonhalkrém (4;7;10) Pérolt daralt pulyka Hazi sertés huskrém Rakott sargarépa (csirkehussal) (7) Z6ldséges parizsikrém U
) (¢°] teljeskiérlés( kenyér (1) teljeski6rlés( kenyér (1) teljeskiGrlés(i kenyér (1) Zo6ldborsofézelékpuré (1) * teljeskidrlés( kenyér Félbarna kenyér 9dkg (1)
Ii S Paradicsom Reszelt kigyduborka teljeskiérlési kenyér (1) (1,5;6;7;8;10;11) l
Reszelt kigyduborka
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> EN:301  ZS:5,2 TZS:2,1 EN:455 7S:20,0 TZS:6,8 EN:378 7S:13,1 TZS:6,2 EN:487  7S:13,5 TZS:2,4 EN:398  7S:13,0 TZS:2,6 EN:424  7S:15,3 TZS:4,4 EN:284  ZS:5,9 TZS:1,6
‘ 50 ¢ FH:13,5 SZH:48,3 CK:2,1 FH:18,8 SZH:48,2 CK:1,5 FH:15,0 SZH:48,2 CK:1,7 FH:35,5 SZH:50,0 CK:0,3 FH:15,8 SZH:52,5 CK:0,9 FH:20,0 SZH:49,2 CK:10,6 |FH:8,9 SZH:46,9 CK:1,1
N @0 S0:1,3 S0:1,3 S0:0,6 S0:3,0 S0:0,2 S0:0,4 S0:0,2 2
3 O C
@_c Az étlap valtoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,c>{
D / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. [ DCQT
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