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info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

52. hét

Budapest SZOCIALIS (pépes)
2024.12.23. - 2024.12.29.

Husgaluska leves (sertés)
(1;3)
Silt virsli (daralva)
Tokfézelék (1;7;12)
Mandarinpiiré

Ujhazi tyakhusleves
(1;9;12)
Zoldflszeres halfilé (4)
Majonézes
burgonyasalata
(3;7;10;12)
Almapiiré

Zoldségleves (1;9;12)
Toltott padlizsan (3)

Sertés gulyas leves D
(1,9;12)
Zabpelyhes turé gombaoc
(1,3;,7) *
Joghurtos 6ntet (7) *
Narancsplré

Paszternak krémleves
Husfelfujt (1;3)
Puliszka (6;7)

Vegyes gylimolcsleves
(1;7)
Hagymas sertésszelet
(daralt)
Burgonyapiré (7;12)
Cékla salata (10) *

Karfiolkrémleves (1)
Majorannas sertés
falatok
Vegyesfézelék (1)

EN:815 75:45,7 7125:10,9
FH:26,7 SZH:72,6 CK:9,8
50:4,3

EN:1194 75:52,6 Tz5:11,4
FH:77,2 SZH:90,5 CK:15,0
S0:13,2

EN:501  75:12,7 TZS:2,4
FH:29,4 SZH:66,0 CK:2,1
S0:3,4

EN:749  Z7S:25,1 TZ5:8,4
FH:40,0 SZH:86,8 CK:4,9
50:3,3

EN:613  7S:23,5 TZS:7,2
FH:25,7 SZH:71,4 CK:16,5
50:3,3

EN:698  75:27,9 TZ5:5,6
FH:34,0 SZH:77,3 CK:45,9
S0:5,0

EN:595 75:26,0 TZS:5,6
FH:35,6 SZH:49,6 CK:7,3
50:3,2

Az étlap valtoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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