
Sertés raguleves (9)
Kukoricadarás metélt

Házi baracklekvár
Mandarin

Kertész leves (9)
Egyben sertésvagdalt  (3)

Kerti vegyesfőzelék

Zellerkrémleves (7;9;12)
Rozmaringos sertésragu

Tészta köret

Csontleves tésztával (9)
Csirkepörkölt
Tökfőzelék (7)

Fahéjas almaleves (7)
Kukoricás csirkeragu
Főtt burgonya (12)

Erdei gyümölcs tea
Sonkakrém

Gluténmentes kenyér

Tej 2dl (7)
margarin

Gluténmentes kenyér
Jégcsapretek

Citromos tea
Zala felvágott

margarin
Gluténmentes kenyér

Kakaó (7)
margarin

Gluténmentes kenyér

Gyümölcs tea
Sertés párizsi

margarin
Gluténmentes kenyér

Paprika

Mátrai csemege szalámi
margarin

Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
Paprika

Padlizsánkrém (10)
Abonett

Kockasajt, natúr (7)
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Kígyóuborka

Tojáskrém D (3;7)
Abonett

Kígyóuborka

Cukkínikrém
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

51. hét   2024.12.16. - 2024.12.22.
Budapest  ÓVODA (Olajosmag-, halmentes)

EN:326 ZS:8,7 TZS:3,6 FH:6,0
SZH:54,0 CK:12,3 SO:1,8

EN:344 ZS:8,2 TZS:2,0 FH:10,8
SZH:55,4 CK:11,9 SO:1,5

EN:314 ZS:9,1 TZS:3,6 FH:5,6
SZH:50,6 CK:9,0 SO:1,7

EN:362 ZS:8,3 TZS:2,1 FH:9,8
SZH:60,3 CK:18,9 SO:1,5

EN:337 ZS:9,3 TZS:3,6 FH:5,8
SZH:55,3 CK:9,4 SO:1,7

EN:591 ZS:8,8
SZH:108,8

TZS:1,4
CK:22,0

FH:17,1
SO:2,0

EN:302 ZS:7,8 TZS:2,8 FH:12,3
CK:13,6SZH:42,9 SO:1,9

EN:405 ZS:13,8 TZS:4,3 FH:17,4
CK:0,8SZH:51,7 SO:2,0

EN:350 ZS:14,5 TZS:1,9 FH:15,4
SZH:37,7 CK:5,3 SO:3,8

EN:419 ZS:9,0
SZH:61,6 CK:10,3

TZS:2,9 FH:16,9
SO:1,3

EN:202 ZS:10,8
SZH:19,9

TZS:3,7
CK:0,2

FH:5,1
SO:0,4

EN:112 ZS:6,6 TZS:2,0 FH:2,5
CK:0,2SZH:10,0 SO:0,6

EN:158 ZS:6,0 TZS:3,8 FH:5,9
CK:0,2SZH:19,2 SO:0,5

EN:122 ZS:5,2 TZS:2,1 FH:6,9
SZH:11,0 CK:0,3 SO:0,2

EN:97 ZS:2,3
SZH:16,3 CK:0,3

TZS:0,3 FH:2,0
SO:0,4


