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info@gasztvital.hu Budapest SZOCIALIS (Folyékony-pépes tejmentes)
gasztvital.hu .
51. hét 2024.12.16. - 2024.12.22.
Mandula ital (8) Téli fliszeres tea Citromos tea Kakad * Csipkebogyo tea * Erdei gyimolcs tea Kakad *
o Hazi csirkemajkrém Sonkakrém Fétt virsli (daralva) Zalakrém (10) Z6ldhagymas tofukrém (6) Z6ldséges rantotta (3) Sonkakrém
E teljeskidrlési kenyér (1) Teljes kiGrlési kenyér (1) félbarna kenyér (1) teljeskidrlési kenyér (1) teljeskiGrlési kenyér (1) Teljes kirlési kenyér (1) teljeskidrlési kenyér (1)
bo Reszelt jégcsapretek Mustar (10) Paradicsom Képia paprika Paradicsom
7y
m EN:435 7S:14,2 TZS:4,0 EN:480 7S:12,1 TZS:3,8 EN:635 7S:26,0 TZS:7,2 EN:505 7S:22,5 TZS:9,9 EN:279  7S:4,2 TZS:0,7 EN:544  7S:15,1 TZS:3,9 EN:455 7S:16,3 TZS:7,7
FH:20,6 SZH:53,4 CK:0,9 FH:15,7 SZH:74,4 CK:21,7 |FH:22,0 SZH:75,3 CK:22,2 |FH:14,8 SZH:58,0 CK:1,3 FH:14,4 SZH:43,5 CK:2,4 FH:24,8 SZH:73,9 CK:21,4 |FH:16,0 SZH:58,6 CK:1,7
S0:1,8 S0:1,0 S0:2,8 S0:1,4 S0:0,5 SO:1,1 S0:1,0
Smoothie diabetikus lekvar * Kortepuré Narancspuré Banén turmix Pritaminos margarinkrém Narancsos répaturmix
félbarna kenyér (1) Haztartasi keksz (1;12) Babapiskota (1;3) teljeskiGrlés(i kenyér (1)
oo
()
=
Jo ‘O
\N
‘ 5 0 C |: EN:104  ZS:0,2 TZS: EN:290 ZS:1,4 TZS:0,1 EN:135 7S:1,4 TZS:0,5 EN:44 75:0,0 TZS:0,0 EN:243  7S:2,9 TZS:0,4 EN:219 7S:12,5 TzS:3,8 EN:97 75:0,8 TZS:0,1
N O O FH:1,0 SZH:23,0 CK:1,2 FH:9,4 SZH:57,1 CK:6,5 FH:2,4 SZH:27,4 CK:14,2 |FH:0,7 SZH:9,1 CK:0,3 FH:2,1 SZH:51,7 CK:11,5 |FH:4,2 SZH:21,5 CK:0,4 FH:1,6 SZH:20,0 CK:7,8
N2 ¢ SO: S0:0,0 S0:0,2 S0:0,0 S0:0,2 S0:0,1 S0:0,0
@-c Arpagyongyleves (1;8) Tarkonyos csirkeragu leves (1;9) Zoldborsépure leves (1) Lebbencs leves (1;9;12) Karacsonyi Almaleves (1) * Daragaluska leves (1;3;9) Burgonya krémleves (1;12)
VD(E Pérolt daralt sertés Kolesgombdc * Csirkefelfujt (3) Szarnyas vagdalt Parolt daralt csirke Rakott padlizsan Z6ldséges Husfelfujt (3)
) FinomfGzelék puré (1) Meggy Ontet Puliszka Sut6tokfézelék (1) Burgonyapiré (12) Almalé
Almaptiré Mandarinptiré Narancslé Céklapuré (10
> :8 ! : . i (10) -
W4 2
f OE 1=t EN:674  7S:30,4 TZS:7,4 EN:476  ZS:7,0 TZS:1,6 EN:679  7S:17,9 TZS:3,9 EN:809 7S:26,0 TZS:4,3 EN:543  Z7S:6,5 TZS:1,6 EN:612  7S:19,2 TZS:6,4 EN:653  7S:13,1 TZS:3,0
FH:27,7 SZH:70,1 CK:4,2 FH:21,0 SZH:79,6 CK:22,0 |FH:31,1 SZH:87,8 CK:25,1 |FH:24,2 SZH:115,1CK:31,3 |FH:27,2 SZH:88,3 CK:18,8 |FH:28,2 SZH:79,3 CK:22,8 |FH:41,6 SZH:82,9 CK:7,9
\\ S0:4,7 S0O:5,6 S0:3,9 50:2,8 S0:3,7 S0:0,3 S0:3,3
< Paszternakkrém Szardiniakrém (4) Erdei gyimolcsos zabkasa rizsitallal Puncs puding (1) * Zoldfliszeres tofukrém (6) Trépusi gyimolcskompdt Cukkinikrém
M © teljeskiGrlésd kenyér (1) teljeskiGrlésd kenyér (1) (1) * teljeskiGriésd kenyér (1) teljeskidrlési kenyér (1)
I =
T 5
A O
v
2 ( N EN:268 ZS:15,6 TZS:7,1 EN:467 Z7S:22,6 TZS:7,0 EN:125 Z7S:2,2 TZS:0,3 EN:106  Z7S:1,9 TZS:0,3 EN:160 ZS:3,6 TZS:0,6 EN:86 Z5:0,4 TZS: EN:316  ZS:5,9 TZS:0,7
/@) D FH:4,9 SZH:26,7 CK:4,3 FH:11,9 SZH:51,7 CK:1,0 FH:3,6 SZH:21,4 CK:2,9 FH:0,7 SZH:21,5 CK:0,0 FH:9,8 SZH:21,0 CK:0,5 FH:1,3 SZH:19,5 CK:19,3 |FH:10,6 SZH:52,8 CK:1,3
S0:0,4 S0:0,2 S0:0,8 S0:0,1 S0:1,2 S0:0,0 S0:0,8
— Baromfi parizsi daralva Sult-daralt csirkemell Pritaminos tofukrém (6) Toltott karalabé (3) Tavaszi felvagottkrém Husgombdc (3) Szerencse felvagott darélva (6;10)
) (¢°] margarin CsGben sult brokkoli (1;3) Teljes kidrlésl kenyér (1) Teljes kidrlésl kenyér (1) Bazsalikom martas teljeskidrlési kenyér (1)
Ii e Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Reszelt kigyduborka Reszelt jégcsapretek F6tt burgonya 1/2 (12) Reszelt paprika
o Reszelt paprika
(D )
] (S
a ©
> EN:406  7S:11,7 TZS:2,8 EN:292  7S:7,3 TZS:1,6 EN:334  7S:4,5 TZS:0,7 EN:382  7S:8,3 TZ5:1,9 EN:464  7S:20,4 TZS:6,9 EN:553  7S:14,0 TZS:7,9 EN:337  ZS:6,2 T2S:2,1
‘ 50 ¢ FH:16,6 SZH:56,4 CK:1,2 FH:32,3 SZH:21,6 CK:6,0 FH:16,4 SZH:54,2 CK:2,6 FH:24,7 SZH:51,4 CK: FH:14,1 SZH:54,0 CK:1,1 FH:27,6 SZH:73,0 CK:1,0 FH:16,1 SZH:52,0 CK:0,9
, oooc S0O:1,1 S0:2,9 S0:0,0 S0:2,5 S0:0,8 S0:2,2 S0:1,0
=)
@_c Az étlap valtoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
D / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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