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Erdei gyimolcs tea Kakads rizsital Téli fliszeres tea Rizs ital Rizs ital Citromos tea Kékusz ital T
o Tavaszi felvagott (daralt) Daralt olasz felvagott Dardlt matrai csemege szalami Sonkakrém Tojaskrém (3) Tofu Korozoétt (6) Bécsi felvagott
E margarin margarin margarin Teljes kiGrlési kenyér (1) fehér kenyér (1) félbarna kenyér (1) margarin :J
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes kidrlésl kenyér (1) Reszelt jégcsapretek Reszelt paprika fehér kenyér (1) =0
bo Reszelt paprika Reszelt kigyouborka Paradicsom Paradicsom [e)
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m EN:539 7S:16,9 TZS:5,9 EN:646  7S:18,8 TZS:5,4 EN:521  7S:16,1 TZS:5,7 EN:528  7S:14,7 TZS:4,2 EN:542  7S:21,3 TZS:6,4 EN:436  Z7S:4,9 TZS:0,7 EN:494  7S:21,8 TZS:10,6
FH:16,6 SZH:77,4 CK:21,3 |FH:17,6 SZH:99,5 CK:22,4 |FH:15,3 SZH:75,9 CK:21,0 |FH:16,5 SZH:80,4 CK:11,3 |FH:12,6 SZH:73,8 CK:9,8 FH:16,5 SZH:78,2 CK:21,2 |FH:16,0 SZH:56,8 CK:0,3
SO:1,1 S0O:1,4 S0:0,8 S0:1,2 S0:1,5 S0:0,5 S0:2,1
Erdei gyimolcsos zabkasa rizsitallal Narancslé Vegyes gyiimolcskompot diabetikus lekvar * Mandarinpiiré Smoothie Banén turmix U
j Ii (1) * Babapiskota (1;3) margarin Haztartasi keksz (1;12) l
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‘ 5 6 © I: EN:125 ZS:2,2 TZS:0,3 EN:115 ZS:0,0 TZS:0,0 EN:81 Z25:0,4 TZS:0,0 EN:135 Z7S:3,8 TZS:0,8 EN:125 ZS:1,2 TZS:0,5 EN:104  ZS:0,2 TZS: EN:243 Z7S:2,9 TZS:0,4
N O O FH:3,6 SZH:21,4 CK:2,9 FH:0,1 SZH:24,1 CK:23,8 |[FH:0,4 SZH:18,4 CK:12,4 |FH:2,9 SZH:20,9 CK:5,7 FH:2,5 SZH:25,0 CK:3,7 FH:1,0 SZH:23,0 CK:1,2 FH:2,1 SZH:51,7 CK:11,5 2%
N2 ¢ S0:0,8 S0:0,0 S0:0,0 S0:0,0 S0:0,2 SO: S0:0,2 0o
@-c Husgaluska leves (sertés) (1;3) Ujhézi tydkhusleves (1;9;12) Zo6ldségleves (1;9;12) Sertés gulyas leves D (1;9;12) Paszternak krémleves Vegyes gyimolcsleves (1) Karfiolkrémleves (1) 1—1:
VD(E Salt virsli (daralva) Zoldfliszeres halfilé (4) Toltott kaposzta alap (1) Mak szérat Husfelfujt (1;3) Hagymas sertésszelet (daralt) Majorannas sertés falatok ~—| ’
) Tokf6zelék (1) Hamis majonézes burgonyasalata Husgombdc (sertés) (3) Tészta koret (1) Puliszka Burgonyapliré (12) Vegyesf6zelék (1) D:
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f OE 1=t EN:804 7S:41,9 TZS:10,9 EN:995 7S:36,0 TZzS:10,1 |EN:695 7S:39,0 TZS:8,2 EN:698  7S:25,9 TZS:3,8 EN:553  7S:18,1 TZS:3,9 EN:594  7S:23,8 TZS:5,0 EN:595 7S:26,0 TZS:5,6
FH:27,2 SZH:78,4 CK:9,3 FH:75,8 SZH:80,8 CK:3,2 FH:29,0 SZH:56,7 CK:7,2 FH:23,9 SZH:88,1 CK:23,0 |FH:24,4 SZH:70,2 CK:17,1 |FH:25,9 SZH:78,1 CK:47,2 |FH:35,6 SZH:49,6 CK:7,3 (D
\\ S0:4,4 S0:12,6 S0:9,0 5S0:2,8 S0:3,3 S0O:5,0 S0:3,2 (] d\—_)'
< Almapuré Sargarépa torta (3) * Sargarépas margarin Korte turmix (7) Sut6tok sutve Csokipuding * Padlizsankrém (10) e
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12 ( N EN:115 Z7S:1,6 TZS:0,5 EN:560 7S:37,9 TZS:4,8 EN:277  7S:15,6 TZS:4,8 EN:151  ZS:5,6 TZS:4,0 EN:104  Z7S:0,8 TZS: EN:113  7S:1,8 TZS:0,6 EN:226  7S:12,7 TZS:3,9
/@) D FH:2,2 SZH:22,2 CK:3,7 FH:7,5 SZH:46,4 CK:1,2 FH:5,2 SZH:27,9 CK:0,5 FH:6,8 SZH:18,2 CK:11,9 |[FH:2,0 SZH:21,4 CK:11,7 |FH:1,0 SZH:23,0 CK:3,9 FH:4,5 SZH:22,7 CK:0,4
S0:0,2 S0O:1,4 S0:0,1 SO: S0:0,4 S0:0,2 S0:0,9
— Csirkemell Sonkakrém Sult majas hurka Tonhalkrém (4;10) Pérolt daralt pulyka Hazi sertés huskrém Rakott sargarépa (sertéshussal) Z6ldséges parizsikrém U
) (¢°] Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes kidrlésl kenyér (1) Z6ldborsofézelékparé (1) Teljes kidrlésl kenyér (1) félbarna kenyér (1)
Ii e Paradicsom Reszelt kigyduborka Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Reszelt kigyduborka l
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> EN:337 7S:7,3 TZS:1,6 EN:534  7S:20,4 TZS:6,8 EN:464  7S:20,4 TZS:6,1 EN:655  7S:8,2 TZ5:1,9 EN:398 7S:13,0 TZS:2,6 EN:353  7S:12,4 TZS:2,1 EN:311 ZS:6,1 TZS:1,6
‘ 50 ¢ FH:13,5 SZH:52,2 CK:0,9 FH:21,8 SZH:63,7 CK:1,8 FH:15,4 SZH:52,6 CK:1,0 FH:43,5 SZH:94,2 CK:4,1 FH:15,8 SZH:52,5 CK:0,9 FH:18,2 SZH:40,6 CK:8,8 FH:9,8 SZH:52,0 CK:1,2
N @0 S0O:1,1 S0:1,3 S0:0,4 S0:2,4 S0:0,2 S0:0,4 S0:0,2 2
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@_c Az étlap valtoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,c>{
D / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. [ DCQT
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