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51. hét

BUDAPEST SZOCIALIS
2024.12.16. - 2024.12.22.

Lencsegulyas leves
sertéshussal (1;9;12)
Granatos kocka (1;12)
Csemege uborka (10;12)
félbarna kenyér (1)
Narancs

Tojasleves (1;3)
Silt majas hurka
Tort burgonya 1/2 (12)
Parolt kdposzta 1/2
félbarna kenyér (1)
Sult kolbasz

Tarkonyos
sertésraguleves (1;7)
Vargabéles (1;3;6;7)
félbarna kenyér (1)

Er6leves levestésztaval
(1;9;12)
Bolognai spagetti sertés
(1)

Reszelt sajt (1;7)
félbarna kenyér (1)
Piskota rolad (1;3;7)

Karacsonyi Almaleves
(1;7)

Sertés siilt
Vadas martas
(1;7;9;10;12)

Zsemlegombadc (1;3)
félbarna kenyér (1)

Eréleves levestésztaval
(1;9;12)
Sargaborso f6zelék (1)
Silt oldalas
félbarna kenyér (1)

Paradicsomleves (1;9)
Rakott zoldbab (3;7)
félbarna kenyér (1)

EN:1181 Z7S:23,4 TZS:3,4
FH:45,7 SZH:184,5CK:4,2
S0:4,5

EN:1330 7S:74,7 TZS:24,4
FH:39,5 SZH:118,1CK:7,1
S0:7,4

EN:1206 75:36,5 TZS:11,6
FH:48,8 SZH:165,1CK:43,7
50:32,9

EN:1361 Z7S:33,8 T1zS:21,8
FH:64,6 SZH:193,5CK:31,9
S0:4,5

EN:1189 Z75:33,6 TZ5:7,4
FH:46,8 SZH:166,8CK:30,0
S0:1,8

EN:1212 Z75:48,4 TZS:13,0
FH:56,7 SZH:131,8CK:10,9
S0:4,7

EN:1029 75:32,8 TZS:6,1
FH:36,2 SZH:141,9CK:31,8
S0:1,8

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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