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Citromos tea

EN:49.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:12.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Kefir (7;)

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g FH:4.99
CA:180.0mg

Kifli (1;7;)

EN:219.2kcal ZS:3.1g TZS:1.2g SZH:40.7g CK:2.2g
FH:5.89 SO:0.99

Malna tea

EN:56.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:13.8g CK:13.8g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Fott virsli
EN:274.0kcal ZS:25.0g TZS:7.7g FH:13.0g SO:2.1g

Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal ZS:0.99 TZS:0.3g SZH:51.9g CK:0.2g
FH:6.8g SO:1.1g

Ketchup

EN:13.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.0g CK:2.0g
FH:0.2g SO:0.3g

Tej (7;)

EN:132.0kcal ZS:4.5g TZS:3.0g SZH:14.1g FH:8.7g
S0:0.3g CA:360.0mg

Gastro toast

EN:43.5kcal ZS:1.4g TZS:0.6g SZH:2.1g CK:0.3g
FH:7.6g SO:1.3g

Margarin (7;)

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SO:0.1g

Félbarna kenyér (1;)

[EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:51.9g CK:0.2g
FH:6.8g SO:1.1g

TV paprika

EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g

Karamellas tej (7;)

EN:135.5kcal ZS:3.8g SZH:17.5g CK:17.5g FH:8.3g
50:0.3g CA:300.0mg

Kakaos kalacs (1;3;6;7;13;)
EN:297.5k9aI Z8S:7.5g TZS:3.0g SZH:51.99 CK:8.4g
FH:8.3g SO:0.6g

Epres tea

EN:56.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:13.8g CK:13.8g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Pulyka sonka (6;7;)

EN:GO.Skch Z8S:2.99 TZS:1.0g SZH:2.3g CK:0.4g
FH:7.1g SO:1.7g

Margarin (7;)

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SO:0.1g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.99 TZS:0.3g SZH:51.9g CK:0.2g
FH:6.89g SO:1.1g

Huasgaluska leves (1;3;)

EN:191.5kcal ZS:2.3g TZS:0.6g SZH:31.1g CK:3.3g
FH:10.8g SO:0.6g CA:0.0mg

Fott tészta (1;)

EN:347.1kcal ZS:8.3g TZS:1.1g SZH:57.6g CK:2.8g
FH:9.8g SO:1.0g

Tejfol (7;)

EN:55.2kcal ZS:4.89g TZS:3.1g SZH:1.3g CK:1.3g
FH:1.2g SO:0.0g CA:48.0mg

Reszelt sajt (7;)

EN:104.1kcal ZS:8.1g TZS:5.1g FH:7.8g SO:0.4g
CA:240.0mg

Gyiimolcs

EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g FH:0.8g

Rizsleves (6;9;)

EN:164.8kcal ZS:4.2g TZS:0.6g SZH:28.0g CK:5.2g
FH:3.2g SO:2.1g CA:0.0mg

Paprikas burgonya virslivel (12;)
EN:541.3kcal ZS:20.3g TZS:6.2g SZH:65.3g
CK:0.0g FH:17.1g SO:2.1g CA:0.0mg
Savanyusag * (10;12;)

EN:14.4kcal ZS:0.1g SZH:1.9g CK:0.8g FH:0.6g
SO:1.69

Lebbencs leves (1;9;12;)

EN:220.2kcal ZS:9.9g TZS:1.8g SZH:26.4g CK:0.8g
FH:4.8g SO:1.7g CA:0.0mg

Fokhagymas csirkeapré

EN:169.7kcal ZS:7.8g TZS:1.8g SZH:3.0g CK:0.0g
FH:20.3g SO:0.89

Zoldbabfoézelék (1;7;)

EN:191.6kcal ZS:10.3g TZS:0.99 SZH:18.2g
CK:7.8g FH:5.1g SO:2.0g

Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:51.9g CK:0.2g
FH:6.8g SO:1.1g

Olasz z6ldségleves (1;9;12;)
EN:94.2kcal ZS:2.1g TZS:0.3g SZH:13.7g CK:0.99
FH:4.3g SO:1.4g

Sargarépas sertésragu

EN:161.7kcal ZS:8.1g TZS:1.9g SZH:4.0g CK:0.7g
FH:17.1g SO:1.6g

Fott tészta (1;)

EN:347.1kcal ZS:8.3g TZS:1.1g SZH:57.6g CK:2.8g
FH:9.8g SO:1.0g

Sajtgaluska leves (1;3;7;9;12;)
EN:57.8kcal ZS:2.1g TZS:0.8g SZH:6.0g CK:2.4g
FH:3.3g SO:1.1g CA:20.0mg

Natur vagdalt (Ripp-ropp) (1;3;6;)
EN:409.8kcal ZS:32.4g TZS:5.1g SZH:22.0g
CK:0.6g FH:8.5g SO:1.7g

Paradicsomos kaposzta (1;)
EN:245.2kcal ZS:6.2g TZS:0.6g SZH:40.5g9
CK:22.2g FH:5.1g S0:0.7g CA:0.0mg
Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:51.9g CK:0.2g
FH:6.8g SO:1.1g

Piritott tésztaleves (1;9;12;)
EN:210.2kcal ZS:10.5g TZS:1.2g SZH:23.4g
CK:2.1g FH:3.99 SO:1.4g

Panirozott csirkemell (1;)
EN:1024.0kcal ZS:98.9g TZS:10.8g SZH:20.0g
CK:0.8g FH:13.0g SO:1.6g

Burgonyapiiré (7;12;)

EN:271.9kcal ZS:6.2g TZS:2.0g SZH:41.9g CK:5.0g
FH:8.3g SO:1.6g CA:120.0mg

Savanyusag * (10;12;)

EN:14.4kcal ZS:0.1g SZH:1.9g CK:0.8g FH:0.6g
S0:1.69

Gyiumolcs

EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g FH:0.8g

Poréhagymaleves (3;7;9;)

EN:152.9kcal ZS:12.0g TZS:3.5g SZH:7.8g CK:1.2g
FH:3.2g SO:1.1g CA:41.2mg

Vadas sertés tokany (1;7;9;10;12;)
EN:260.8kcal ZS:12.6g TZS:3.8g SZH:16.8g
CK:8.5g FH:18.1g SO:1.7g CA:14.4mg

Fétt tészta (1;)

EN:347.1kcal ZS:8.3g TZS:1.1g SZH:57.6g CK:2.8g
FH:9.89 SO:1.0g

Brokkoli krémleves (1;7;)

EN:99.6kcal ZS:5.1g TZS:3.0g SZH:8.9g CK:0.6g
FH:4.0g SO:3.0g CA:26.4mg

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:75.0kcal ZS:4.2g TZS:2.0g SZH:7.9g CK:0.99
FH:1.2g SO:0.1g

Sertés apropecsenye

EN:225.0kcal ZS:13.6g TZS:2.6g SZH:4.7g CK:0.0g
FH:19.3g SO:2.0g CA:0.0mg

F6tt burgonya (12;)

EN:310.2kcal ZS:0.7g SZH:60.7g FH:8.3g SO:1.0g

Kolbaszos bableves (1;3;12;)
EN:374.2kcal ZS:23.5g TZS:7.1g SZH:19.8g
ICK:1.1g FH:18.0g S0O:3.1g CA:0.0mg

Tojasos galuska (1;3;7;)

EN:445.0kcal ZS:9.5g TZS:2.0g SZH:68.0g CK:3.7g
FH:18.3g SO:2.8g CA:48.0mg

Savanyusag * (10;12;)

EN:14.4kcal ZS:0.1g SZH:1.9g CK:0.8g FH:0.6g
5O:1.6g9

Sertés gulyasleves (1;3;9;12;)
EN:218.0kcal ZS:10.8g TZS:1.99 SZH:13.8g
CK:1.2g FH:13.7g SO:1.8g CA:0.0mg
Turégomboc (1;3;6;7;12;)
EN:692.9kcal ZS:20.4g TZS:7.99 SZH:92.4g
ICK:22.7g FH:33.0g SO:1.Gg CA:88.0mg

Edes tejfol (7;)

EN:83.4kcal ZS:6.0g TZS:3.9g SZH:5.2g CK:5.2g
FH:1.5g SO:0.1g CA:60.0mg

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarolag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfirt; 14-Puhatestlek. * - édesitészert tartalmaz.
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Vacsora

Osszesités

Budapest
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
03.24 03.25 03.26 03.27 03.28
Fiistolt pulykaparizsi Tojaskrém (3;7;) Gyumolcsjoghurt (7;) Gouda sajt (3;7;) Natur joghurt (7;)

EN:84.8kcal ZS:7.2g TZS:2.6g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:4.4g SO:0.8g

Margarin (7;)
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SO:0.1g

Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal ZS:0.9¢ TZS:0.3g SZH:51.9g CK:0.2g
FH:6.8g SO:1.1g

Kigyouborka

EN:7.2kcal ZS:0.1g SZH:1.0g FH:0.6g

EN:85.9kcal ZS:7.7g TZS:4.1g SZH:0.6g CK:0.5g
FH:3.2g SO:0.2g CA:13.5mg

Teljeskiorlési zsemle (1;6;)
EN:307.4kch Z8:2.1g TZS:0.1g SZH:62.4g CK:1.4g
FH:11.8g SO:1.5g

Lilahagyma

EN:16.0kcal ZS:0.0g SZH:3.3g FH:0.5g SO:0.0g

EN:103.8kcal ZS:2.5g TZS:1.4g SZH:13.8g
CK:13.8g FH:3.1g SO:0.1g CA:125.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:51.9g CK:0.2g
FH:6.8g SO:1.1g

EN:343.0kcal ZS:26.0g TZS:17.8g FH:28.0g
SO:2.0g CA:800.0mg

Margarin (7;)
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SO:0.1g

Teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN:333.0kcal ZS:1.8g TZS:0.4g SZH:65.0g CK:0.0g
FH:12.0g SO:1.7g

Kigyouborka

EN:7.2kcal ZS:0.1g SZH:1.0g FH:0.6g

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g FH:4.9g
ICA:180.0mg

Kifli (1;7;)

EN:219.2kcal ZS:3.1g TZS:1.2g SZH:40.7g CK:2.2g
FH:5.89 SO:0.99

EN: 3080.4 kcal; ZS: 159.6 g; TZS: 32.6 g; SZH:
317.2 g; CK: 37.9 g; FH: 79.7 g; SO: 11.2 g; CA:
588.0 mg;

EN: 2482.0 kcal; ZS: 93.3 g; TZS: 27.6 g; SZH:
312.4 g; CK: 36.3 g; FH: 87.5 g; SO: 14.8 g; CA:
69.1 mg;

EN: 2365.6 kcal; ZS: 66.8 g; TZS: 19.2 g; SZH:
318.0 g; CK: 24.5 g; FH: 103.5 g; SO: 15.8 g; CA:
511.4 mg;

EN: 2588.8 kcal; ZS: 94.6 g; TZS: 34.8 g; SZH:
300.2 g; CK: 35.9 g; FH: 125.3 g; SO: 16.1 g; CA:

1148.0 mg;

EN: 2666.8 kcal; ZS: 94.9 g; TZS: 27.6 g; SZH:
346.0 g; CK: 71.0 g; FH: 96.6 g; SO: 11.8 g; CA:
348.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarolag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfirt; 14-Puhatestlek. * - édesitészert tartalmaz.
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