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Husgaluska leves (1;3;)

EN:159.1kcal ZS:1.9g TZS:0.5g SZH:25.8g CK:2.8g
FH:9.0g SO:0.5g CA:0.0mg

Fétt tészta (1;)

EN:347.1kcal ZS:8.3g TZS:1.1g SZH:57.6g CK:2.8g
FH:9.8g SO:1.0g

Tejfél (7;)

EN:27.6kcal ZS:2.4g TZS:1.6g SZH:0.7g CK:0.7g
FH:0.6g SO:0.0g CA:24.0mg

Reszelt sajt (7;)

EN:104.1kcal ZS:8.1g TZS:5.1g FH:7.8g SO:0.4g
CA:240.0mg

Gyiumolcs

EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g FH:0.8g

Rizsleves (9;)
EN:138.7kcal ZS:3.3g TZS:0.4g SZH:23.9g CK:2.8g
FH:3.3g SO:1.4g CA:0.0mg

Paprikas burgonya virslivel (12;)
EN:441.2kcal ZS:17.0g T2S:5.3g SZH:52.1g
CK:0.0g FH:14.1g SO:1.8g CA:0.0mg
Savanyusag * (10;12;)

EN:14.4kcal ZS:0.1g SZH:1.9g CK:0.8g FH:0.6g
50:1.69

Lebbencs leves (1;9;12;)

EN:184.2kcal ZS:8.5g TZS:1.6g SZH:21.6g CK:0.6g
FH:3.8g SO:1.4g CA:0.0mg

Fokhagymas csirkeapro

EN:160.5kcal ZS:7.1g TZS:1.7g SZH:2.5g CK:0.0g
FH:20.1g SO:0.7g

Zoldbabfézelék (1;7;)

EN:176.7kcal ZS:9.3g TZS:0.8g SZH:17.3g CK:7.4g
FH:4.69 SO:2.0g

Félbarna kenyér (1;)

EN:99.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g
FH:2.7g SO:0.4g

Olasz zo6ldségleves (1;9;12;)
EN:78.5kcal ZS:1.8g TZS:0.3g SZH:11.2g CK:0.7g
FH:3.5g SO:1.1g

'Sargarépas rizseshus (9;)

EN:601.9kcal ZS:22.7g TZS:6.89 SZH:74.8g
ICK:1.4g FH:25.7g SO:1.59 CA:0.0mg
Savanyusag * (10;12;)

EN:14.4kcal ZS:0.1g SZH:1.9g CK:0.8g FH:0.6g
SO:1.69g

Sajtgaluska leves (1;3;7;9;12;)
EN:57.2kcal ZS:2.1g TZS:0.7g SZH:6.0g CK:2.4g
FH:3.2g SO:1.1g CA:20.0mg

Natar vagdalt (Ripp-ropp) (1;3;6;)
EN:409.8kcal ZS:32.4g TZS:5.1g SZH:22.0g
CK:0.6g FH:8.5g SO:1.7g

Paradicsomos kaposzta (1;)
EN:232.4kcal ZS:6.2g TZS:0.6g SZH:38.2g
CK:22.2g FH:4.5g SO:0.7g CA:0.0mg
Félbarna kenyér (1;)

EN:99.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g
FH:2.7g SO:0.4g

Huasgaluska leves (1;3;)

EN:159.1kcal ZS:1.99 TZS:0.5g SZH:25.8g CK:2.8g
FH:9.0g SO:0.5g CA:0.0mg

Tejben dara (1;7;)

EN:344.2kcal ZS:4.2g TZS:0.1g SZH:64.99g
CK:44.5g FH:11.2g SO:0.7g CA:312.0mg

Fahéj szorat

EN:80.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:19.5g CK:19.5g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Gyiimolcs

EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g FH:0.8g

Rizsleves (9;)

EN:138.7kcal ZS:3.3g TZS:0.4g SZH:23.9g CK:2.8g
FH:3.3g SO:1.4g CA:0.0mg

Paradicsomos hlisgombéc (1;3;9;)
EN:335.7kcal ZS:9.0g TZS:6.7g SZH:37.1g
CK:11.5g FH:25.2g SO:1.4g

Fo6tt burgonya 1/2 (12;)

EN:141.0kcal ZS:0.3g SZH:27.6g FH:3.8g SO:1.1g

Lebbencs leves (1;9;12;)

EN:184.2kcal ZS:8.5g TZS:1.6g SZH:21.6g CK:0.6g
FH:3.8g SO:1.4g CA:0.0mg

Sertés aprépecsenye

EN:187.7kcal ZS:10.4g TZS:2.3g SZH:3.0g CK:0.0g
FH:19.0g SO:1.3g CA:0.0mg

Fejtett babfézelék (1;7;)

EN:301.6kcal ZS:8.6g TZ2S:2.7g SZH:33.1g CK:3.99
FH:15.6g SO:1.2g CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:99.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g
FH:2.7g SO:0.4g

Olasz z6ldségleves (1;9;12;)
EN:78.5kcal ZS:1.8g TZS:0.3g SZH:11.2g CK:0.7g
FH:3.59 SO:1.1g

Bacskai bulgur (1;)

EN:684.9kcal ZS:20.2g TZS:3.7g SZH:86.9g
ICK:12.7g FH:36.7g SO:1.7g CA:0.0mg
Savanyusag * (10;12;)

EN:14.4kcal ZS:0.1g SZH:1.9g CK:0.8g FH:0.6g
SO:1.69

Sajtgaluska leves (1;3;7;9;12;)
EN:57.2kcal ZS:2.1g TZS:0.7g SZH:6.0g CK:2.4g
FH:3.2g SO:1.1g CA:20.0mg

Sertéshusos rakott tészta (1;3;7;)

EN:495.3kcal ZS:13.2g TZS:4.89 SZH:66.8g
CK:4.3g FH:25.2g SO:1.5g CA:40.5mg

EN: 1347.1 kcal; ZS: 26.8 g; TZS: 8.9 g; SZH: 222.4
g; CK: 80.3 g; FH: 48.9 g; SO: 3.0 g; CA: 576.0 mg;

Osszesités

EN: 1209.6 kcal; ZS: 33.0 g; TZS:I12.8 g; SZH:
166.5 g; CK: 17.9 g; FH: 50.4 g; SO: 8.8 g; CA: 0.0

mg;

EN: 1393.5 kcal; ZS: 53.1 g; TZS:I11.0 g; SZH:
140.7 g; CK: 12.7 g; FH: 72.3 g; SO: 9.0 g; CA: 0.0

mg;

EN: 1472.6 kcal; ZS: 46.7 g; TZS:‘11.0 g; SZH:
187.9 g; CK: 17.1 g; FH: 70.8 g; SO: 8.7 g; CA: 0.0

mg;

EN: 1351.1 kcal; ZS: 56.3 g; TZS:I12.1 g; SZH:
159.8 g; CK: 32.0 g; FH: 47.4 g; SO: 6.6 g; CA: 80.5

mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarolag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfirt; 14-Puhatestlek. * - édesitészert tartalmaz.
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