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Citromos tea

EN:49.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:12.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Matrai csemege szalami

EN:96.0kc.=:|I ZS:9.0g TZS:3.8g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:3.6g SO:0.6g

Margarin (7;)

EN:27.0kcal ZS:3.0g TZS:0.99 SO:0.1g

Teljeskiérlésii kenyér (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g
Jégcsapretek

EN:4.5kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g

Malna tea

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Zoldfiiszeres kockasajt (7;)
EN:41.6kcal ZS:3.7g SZH:0.6g FH:1.5g CA:63.0mg

Kifli (1;7;)

EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SO:0.4g

Tej (73)

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S0:0.2g CA:240.0mg

Csokis gabonagolyé (1;6;7;)
EN:150.8kcal ZS:1 .39 TZS:0.6g SZH:30.8g
CK:11.1g FH:3.1g SO:0.2g

Karamellas tej (7;)

EN:108.4kcal ZS:3.0g SZH:14.0g CK:14.0g FH:6.6g
5O:0.2g CA:240.0mg

Kakaos kalacs (1;3;6;7;13;)
EN:178.5k9aI ZS:4.59 TZS:1.8g SZH:31.2g CK:5.1g
FH:5.0g SO:0.4g

Epres tea

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Petrezselymes turékrém (7;)
EN:48.5kcal ZS:2.5g TZS:1.6g SZH:1.5g CK:1.1g
FH:5.1g SO:0.0g CA:36.0mg

Teljeskidrlésii kenyér (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Paradicsom

EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g

Huasgaluska leves (1;3;)

EN:154.9kcal ZS:1.8g TZS:0.5g SZH:25.1g CK:2.5g
FH:8.8g SO:0.5g CA:0.0mg

Fott tészta (1;)

EN:347.1kcal ZS:8.3g TZS:1.1g SZH:57.6g CK:2.8g
FH:9.8g SO:1.0g

Tejfol (7;)

EN:27.6kcal ZS:2.4g TZS:1.6g SZH:0.7g CK:0.7g
FH:0.6g SO:0.0g CA:24.0mg

Reszelt sajt (7;)

EN:104.1kcal ZS:8.1g TZS:5.1g FH:7.8g SO:0.4g
CA:240.0mg

Gyiimolcs

EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g FH:0.8g

Rizsleves (9;)

EN:122.3kcal ZS:3.0g TZS:0.3g SZH:21.1g CK:2.4g
FH:2.99 SO:1.3g CA:0.0mg

Paprikas burgonya virslivel (12;)
EN:376.9kcal ZS:13.99 TZS:4.1g SZH:46.1g
CK:0.0g FH:11.7g SO:1.5g CA:0.0mg
Savanyusag * (10;12;)

EN:12.6kcal ZS:0.1g SZH:1.7g CK:0.7g FH:0.6g
SO:1.4g

Lebbencs leves (1;9;12;)

EN:163.8kcal ZS:7.6g TZS:1.5g SZH:19.2g CK:0.6g
FH:3.4g SO:1.3g CA:0.0mg

Fokhagymas csirkeapré

EN:144.0kcal ZS:6.3g TZS:1.5g SZH:2.2g CK:0.0g
FH:18.1g SO:0.6g

Zoldbabfoézelék (1;7;)

EN:168.5kcal ZS:8.4g TZS:0.7g SZH:17.3g CK:7.4g
FH:4.69 SO:1.5g

Félbarna kenyér (1;)

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SO:0.3g

Olasz z6ldségleves (1;9;12;)
EN:70.0kcal ZS:1.7g TZS:0.2g SZH:9.9g CK:0.6g
FH:3.1g SO:1.0g

'Sargarépas rizseshus (9;)
EN:508.4kcal ZS:18.2g TZS:5.4g SZH:66.2g
ICK:1.2g FH:21.0g SO:1.3g CA:0.0mg
Savanyusag * (10;12;)

EN:12.6kcal ZS:0.1g SZH:1.7g CK:0.7g FH:0.6g
SO:1.4g

Sajtgaluska leves (1;3;7;9;12;)
EN:57.2kcal ZS:2.1g TZS:0.7g SZH:6.0g CK:2.4g
FH:3.2g SO:1.1g CA:20.0mg

Natur vagdalt (Ripp-ropp) (1;3;6;)
EN:409.8kcal ZS:32.4g TZS:5.1g SZH:22.0g
CK:0.6g FH:8.5g SO:1.7g

Paradicsomos kaposzta (1;)
EN:226.0kcal ZS:6.1g TZS:0.6g SZH:37.1g
CK:22.2g FH:4.2g S0:0.7g CA:0.0mg
Félbarna kenyér (1;)

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SO:0.3g

Husgaluska leves (1;3;)

EN:154.9kcal ZS:1.8g TZS:0.5g SZH:25.1g CK:2.5g
FH:8.8g SO:0.5g CA:0.0mg

Tejben dara (1;7;)

EN:344.2kcal ZS:4.2g TZS:0.1g SZH:64.9g
CK:44.5g FH:11.2g SO:0.7g CA:312.0mg

Fahéj szorat

EN:80.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:19.5g CK:19.5g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Gyiimolcs

EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g FH:0.8g

Rizsleves (9;)
EN:122.3kcal ZS:3.0g TZS:0.3g SZH:21.1g CK:2.4g
FH:2.99 SO:1.3g CA:0.0mg

Paradicsomos husgombéc (1;3;9;)
EN:299.4kcal ZS:8.0g TZS:6.0g SZH:33.2g
CK:10.3g FH:22.4g SO:1.3g

Fétt burgonya 1/2 (12;)
EN:141.0kcal ZS:0.3g SZH:27.6g FH:3.8g SO:1.0g

Lebbencs leves (1;9;12;)

EN:163.8kcal ZS:7.6g TZS:1.5g SZH:19.2g CK:0.6g
FH:3.4g SO:1.3g CA:0.0mg

Sertés apropecsenye

EN:174.1kcal ZS:9.9g TZS:2.1g SZH:3.0g CK:0.0g
FH:17.0g SO:1.3g CA:0.0mg

Fejtett babfézelék (1;7;)

EN:267.0kcal ZS:6.7g TZS:2.3g SZH:30.4g CK:3.6g
FH:14.4g SO:1.1g CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g

FH:2.0g SO:0.3g

Olasz zo6ldségleves (1;9;12;)
EN:70.0kcal ZS:1.7g TZS:0.2g SZH:9.9g CK:0.6g
FH:3.1g SO:1.0g

Bacskai bulgur (1;)

EN:653.7kcal ZS:19.6g TZS:3.5g SZH:83.4g
CK:12.2g FH:34.0g SO:1.7g CA:0.0mg
Savanyusag * (10;12;)

EN:12.6kcal ZS:0.1g SZH:1.7g CK:0.7g FH:0.6g
5O:1.4g

Sajtgaluska leves (1;3;7;9;12;)
EN:57.2kcal ZS:2.1g TZS:0.7g SZH:6.0g CK:2.4g
FH:3.2g SO:1.1g CA:20.0mg

Sertéshusos rakott tészta (1;3;7;)

EN:435.8kcal ZS:11.6g TZS:4.2g SZH:59.4g
ICK:3.8g FH:21.8g SO:1.4g CA:36.0mg

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarolag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfirt; 14-Puhatestlek. * - édesitészert tartalmaz.
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Magyaros vajkrém (7;)

EN:139.2kcal ZS:14.0g TZS:9.1g SZH:2.4g CK:0.9g
FH:1.0g SO:0.4g CA:20.0mg

Csaszarzsemle (1;6;)

EN:152.7k9aI ZS:1.7g TZS:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g
FH:4.7g SO:0.6g

Uzsonna

Tojaskrém (3;7;)

EN:85.9kcal ZS:7.7g TZS:4.1g SZH:0.6g CK:0.5g
FH:3.2g SO:0.2g CA:13.5mg

Teljeskidrlésii kenyér (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Lilahagyma

EN:16.0kcal ZS:0.0g SZH:3.3g FH:0.5g SO:0.0g

Hazi sertéshuskrém (7;)

EN:70.7kcal ZS:5.99 TZS:3.5g SZH:0.7g CK:0.4g
FH:3.5g SO:0.2g CA:9.4mg

Teljeskidrlési zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8g

TV paprika

EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g

Gouda sajt (3;7;)

EN:343.0kcal ZS:26.0g TZS:17.8g FH:28.0g
SO:2.0g CA:800.0mg

Margarin (7;)

EN:27.0kcal ZS:3.0g TZS:0.9g SO:0.1g

Teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Kigyouborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

Briés (1;3;6;7;)
EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:4.4g SO:0.3g

EN: 2007.1 kcal; ZS: 55.4 g; TZS: 22.9 g; SZH:
304.5 g; CK: 93.4 g; FH: 65.4 g; SO: 5.7 g; CA:
596.0 mg;

Osszesités

EN: 1574.5 kcal; ZS: 41.4 g; TZS: 15.6 g; SZH:
227.2 g; CK: 27.4 g; FH: 60.1 g; SO: 9.2 g; CA: 76.5
mg;

EN: 1708.2 kcal; ZS: 58.3 g; TZS: 16.0 g; SZH:
196.9 g; CK: 24.3 g; FH: 83.9 g; SO: 9.0 g; CA:
249.4 mg;

EN: 2187.5 kcal; ZS: 78.8 g; TZS: 30.0 g; SZH:
257.5 g; CK: 35.2 g; FH: 109.5 g; SO: 11.6 g; CA:
1040.0 mg;

EN: 1720.4 kcal; ZS: 62.5 g; TZS: 14.9 g; SZH:
26.2 g; CK: 47.3 g; FH: 59.9 g; SO: 7.6 g; CA:
112.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarolag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfirt; 14-Puhatestlek. * - édesitészert tartalmaz.
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