info@gasztvital.hu

Szocialis

13.hét 2025.03.24.-2025.03.30.

EN:191.5kcal ZS:2.3g TZS:0.6g
SZH:31.1g CK:3.3g FH:10.8g
$0:0.69 CA:0.0mg

Fott tészta (1;)

EN:347.1kcal ZS:8.3g TZS:1.1g
SZH:57.6g CK:2.8g FH:9.8g SO:1.0g

Tejfol (7;)

EN:55.2kcal ZS:4.8g TZS:3.1g
SZH:1.3g CK:1.3g FH:1.2g S0:0.0g
CA:48.0mg

Reszelt sajt (7;)

EN:104.1kcal ZS:8.1g TZS:5.1g
FH:7.8g SO:0.4g CA:240.0mg

Gyiimolcs
EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g
FH:0.89

EN:164.8kcal ZS:4.2g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:5.2g FH:3.2g SO:2.1g
CA:0.0mg

Paprikas burgonya
virslivel (12;)

EN:541.3kcal ZS:20.3g TZS:6.2g
SZH:65.3g CK:0.0g FH:17.1g
S0:2.1g CA:0.0mg

Savanyusag * (10;12;)

EN:14.4kcal ZS:0.1g SZH:1.99
CK:0.8g FH:0.6g SO:1.6g

EN:220.2kcal ZS:9.99 TZS:1.8g
SZH:26.4g CK:0.8g FH:4.8g SO:1.7g
CA:0.0mg

Fokhagymas csirkeapré

EN:169.7kcal ZS:7.8g TZS:1.8g
SZH:3.0g CK:0.0g FH:20.3g SO:0.8g

Zoldbabfézelék (1;7;)

EN:191.6kcal ZS:10.3g TZS:0.9g
SZH:18.2g CK:7.8g FH:5.1g SO:2.0g

Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal ZS:0.99 TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

EN:94.2kcal ZS:2.1g TZS:0.3g
SZH:13.7g CK:0.9g FH:4.3g SO:1.4g

Sargarépas rizseshus (9;)

EN:679.4kcal ZS:23.7g TZS:7.0g
SZH:90.3g CK:1.4g FH:27.5g
S0:1.8g CA:0.0mg

Savanyusag * (10;12;)

EN:14.4kcal ZS:0.1g SZH:1.99
CK:0.8g FH:0.6g SO:1.6g

EN:57.8kcal ZS:2.1g TZS:0.8g
SZH:6.0g CK:2.4g FH:3.3g SO:1.1g
CA:20.0mg

Natur vagdalt (Ripp-ropp)
(1;3:65)

EN:409.8kcal ZS:32.4g TZS:5.1g
SZH:22.0g CK:0.6g FH:8.5g SO:1.7g

Paradicsomos kaposzta
(15)

EN:245.2kcal ZS:6.2g TZS:0.6g
SZH:40.5g CK:22.2g FH:5.1g
S0:0.7g CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.89 SO:1.1g

EN:206.7kcal ZS:0.6g TZS:0.1g
SZH:46.4g CK:34.9g FH:2.6g
S0:0.8g CA:36.0mg

Lecsos csirkemaj (1;)

EN:227.5kcal ZS:14.7g TZS:2.99
SZH:4.5g CK:1.1g FH:17.6g SO:3.1g
CA:0.0mg

Fétt tészta (1;)

EN:347.1kcal ZS:8.3g TZS:1.1g
SZH:57.6g CK:2.8g FH:9.8g SO:1.0g
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(1;9;12;) (1;3;7;9;12;) (1,75) (1;7;12;)

EN:68.6kcal ZS:0.5g TZS:0.0g
SZH:13.2g CK:2.6g FH:2.4g SO:2.8g
CA:22.0mg

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:75.0kcal ZS:4.2g TZS:2.0g
SZH:7.9g CK:0.9g FH:1.2g SO:0.1g

Ciganypecsenye

EN:412.5kcal ZS:33.5g TZS:11.4g
SZH:3.0g CK:0.0g FH:24.9g SO:2.3g
CA:0.0mg

Petrezselymes burgonya
(12;)

EN:312.9kcal ZS:4.9g TZS:1.0g
SZH:53.6g CK:0.0g FH:7.4g SO:1.5g

Savanyusag * (10;12;)
EN:14.4kcal ZS:0.1g SZH:1.99
CK:0.8g FH:0.6g SO:1.6g

Piritott tésztaleves
(1;9;12;)

EN:210.2kcal ZS:10.5g TZS:1.2g
SZH:23.4g CK:2.1g FH:3.9g SO:1.4g

Panirozott csirkemell (1;)

EN:1024.0kcal ZS:98.9g TZS:10.8g
SZH:20.0g CK:0.8g FH:13.0g
S0:1.69

Burgonyapiiré (7;12;)

EN:271.9kcal ZS:6.2g TZS:2.0g
SZH:41.9g CK:5.0g FH:8.3g SO:1.6g
CA:120.0mg

Gyiimolcs
EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g
FH:0.8g

Savanyusag * (10;12;)
EN:14.4kcal ZS:0.1g SZH:1.99
CK:0.89 FH:0.6g SO:1.6g

Péréhagymaleves (3;7;9;)

EN:152.9kcal ZS:12.0g TZS:3.59
SZH:7.8g CK:1.2g FH:3.2g SO:1.1g
CA:41.2mg

Vadas sertés tokany
(1;7;9;10;12;)

EN:260.8kcal ZS:12.6g TZS:3.8g
SZH:16.8g CK:8.5g FH:18.1g
S0:1.7g CA:14.4mg

Fétt tészta (1;)

EN:347.1kcal ZS:8.3g TZS:1.1g
SZH:57.6g CK:2.8g FH:9.8g SO:1.0g

Brokkoli krémleves (1;7;)

EN:99.6kcal ZS:5.1g TZS:3.0g
SZH:8.9g CK:0.6g FH:4.0g SO:3.0g
CA:26.4mg

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:75.0kcal ZS:4.2g TZS:2.0g
SZH:7.9g CK:0.9g FH:1.2g SO:0.1g

Sertés apropecsenye

EN:225.0kcal ZS:13.6g TZS:2.6g
SZH:4.7g CK:0.0g FH:19.3g SO:2.0g
CA:0.0mg

Bulgur koret (1;)
EN:452.2kcal ZS:4.3g TZS:0.2g
SZH:86.6g CK:12.4g FH:16.1g
S0:1.1g CA:0.0mg

Kolbaszos bableves
(1;3;12;)
EN:374.2kcal ZS:23.5g TZS:7.1g

SZH:19.8g CK:1.1g FH:18.0g
S0:3.1g CA:0.0mg

Tojasos galuska (1;3;7;)

EN:445.0kcal ZS:9.5g TZS:2.0g
SZH:68.0g CK:3.7g FH:18.3g
S0:2.8g CA:48.0mg

Savanyusag * (10;12;)

EN:14.4kcal ZS:0.1g SZH:1.99
CK:0.8g FH:0.6g SO:1.6g

Sertés gulyasleves
(1;3;9;12;)

EN:218.0kcal ZS:10.8g TZS:1.99
SZH:13.8g CK:1.2g FH:13.7g
S0:1.8g CA:0.0mg

Turégomboc (1;3;6;7;12;)

EN:692.9kcal ZS:20.4g TZS:7.99
SZH:92.4g CK:22.7g FH:33.0g
S0:1.6g CA:88.0mg

Edes tejfol (7;)

EN:83.4kcal ZS:6.0g TZS:3.9g9
SZH:5.2g CK:5.2g FH:1.5g SO:0.1g
CA:60.0mg

Vegyes gyumolcsleves
(1;73)

EN:206.7kcal ZS:0.6g TZS:0.1g
SZH:46.4g CK:34.9g FH:2.6g
S0:0.8g CA:36.0mg
Sertéshusos rakott
burgonya (7;12;)
EN:445.0kcal ZS:11.7g TZS:2.7g
SZH:55.2g CK:1.2g FH:22.5g
S0:1.8g CA:36.3mg

Zoldségkrémleves
(1;7;12;)

EN:68.6kcal ZS:0.5g TZS:0.0g
SZH:13.2g CK:2.6g FH:2.4g SO:2.8g
CA:22.0mg

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:75.0kcal ZS:4.2g TZS:2.0g
SZH:7.9g CK:0.9g FH:1.2g SO:0.1g

Majas vagdalt
(1;3;6;7;10;)

EN:241.1kcal ZS:4.6g TZS:1.3g
SZH:34.0g CK:0.5g FH:14.9g
$0:0.9g CA:0.0mg

Rizs koret

EN:532.7kcal ZS:9.6g TZS:1.1g
SZH:100.8g FH:12.1g SO:0.8g

EN: 2344.5 kcal; ZS: 139.1 g; TZS:
23.8 g; SZH: 205.2 g; CK: 23.5g;
FH: 57.1 g; SO: 8.2 g; CA: 408.0 mg;

Osszesités

EN: 1481.4 kcal; ZS: 57.5 g; TZS:
15.2 g; SZH: 1177.5 g; CK:18.5g;
FH: 52.0 g; SO: 9.6 g; CA: 55.6 mg;

EN: 1681.3 kcal; ZS: 56.2 g; TZS:
12.6 g; SZH: 207.7 g; CK: 22,6 g;
FH: 77.5 g; SO: 11.8 g; CA: 26.4 mg;

EN: 1621.5 kcal; ZS: 58.9 g; TZS:
16.4 g; SZ‘H: 195.4 g; CK: 8.7 g; FH:
69.4 g; SO: 12.3 g; CA: 48.0 mg;

EN: 1955.1 kcal; ZS: 78.8 g; TZS:
20.5 g; SZH: 231.7 g; CK: 54.5 g;
FH: 71.9 g; SO: 8.0 g; CA: 168.0 mg;

EN: 1433.0 kcal; ZS: 36.0 g; TZS:
6.8g; SZH: 210.1 g; CK: 74.7 g; FH:
55.0 g; SO: 7.5 g; CA: 108.3 mg;

EN: 1800.9 kcal; ZS: 62.0 g; TZS:
188 ¢g; SZH: 235.6 g; CK: 8.3 g; FH:
67.2 g; SO: 12.9 g; CA: 44.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarolag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzdlink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Szbjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfirt; 14-Puhatestlek. * - édesitészert tartalmaz.
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