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Tízórai Málna tea (12;)Citromos teaGyümölcstea (12;)Tejeskávé (1;7;) Tej (7;)
EN:129.8kcal ZS:3.0g TZS:0.0g SZH:18.8g
CK:17.5g FH:6.8g SÓ:0.2g CA:240.0mg 

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
SÓ:0.2g CA:240.0mg 

EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 
Zöldfűszeres vajkrém (7;)Körözött (7;)Házi csirkemájkrémFoszlós kalács (1;3;6;7;13;) Kukorica pehely (1;)

EN:178.5kcal ZS:4.5g TZS:1.8g SZH:31.2g CK:5.1g
FH:5.0g SÓ:0.4g 

EN:52.6kcal ZS:3.7g TZS:1.7g SZH:0.4g CK:0.0g
FH:4.4g SÓ:1.5g CA:0.0mg 

EN:154.4kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:34.0g CK:2.4g
FH:3.2g SÓ:0.6g 

EN:70.4kcal ZS:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:1.0g
FH:4.8g SÓ:0.4g CA:32.0mg 

EN:86.4kcal ZS:8.0g TZS:5.2g SZH:1.6g CK:1.0g
FH:2.0g SÓ:0.4g CA:0.0mg 
Félbarna kenyér (1;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;)Margarin (7;)

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g
FH:4.1g SÓ:0.7g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g
FH:4.1g SÓ:0.7g 
ParadicsomKígyóuborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g 

Ebéd A GyümölcsléTárkonyos zöldségleves (1;9;)Tarhonyaleves (1;9;12;)Paradicsomleves (1;6;) Karfiolleves  (1;)
EN:199.7kcal ZS:5.1g TZS:0.6g SZH:34.0g
CK:16.5g FH:3.4g SÓ:1.1g 

EN:142.2kcal ZS:4.3g TZS:1.1g SZH:19.9g CK:2.6g
FH:3.9g SÓ:0.7g CA:0.0mg 

EN:161.0kcal ZS:8.3g TZS:1.0g SZH:16.8g CK:2.1g
FH:4.0g SÓ:1.2g CA:0.0mg 

EN:98.5kcal ZS:3.1g TZS:0.3g SZH:15.0g CK:3.6g
FH:3.0g SÓ:1.3g CA:0.0mg 

EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g 

Vadas csirkeragu (1;9;10;12;)Főtt tojás (3;)SertéspörköltZöldborsós sertésragu (1;9;) Panírozott halrúd (1;4;)
EN:196.6kcal ZS:10.2g TZS:1.9g SZH:8.8g CK:0.0g
FH:16.2g SÓ:1.3g CA:0.0mg 

EN:168.9kcal ZS:10.3g TZS:2.0g SZH:3.2g CK:0.2g
FH:14.8g SÓ:1.7g CA:0.0mg 

EN:527.2kcal ZS:40.3g TZS:4.2g SZH:25.1g
CK:0.8g FH:14.5g SÓ:0.8g 

EN:81.2kcal ZS:5.8g TZS:1.7g FH:7.0g EN:210.7kcal ZS:8.7g TZS:1.6g SZH:16.6g CK:8.2g
FH:15.0g SÓ:1.7g CA:0.0mg 
Főtt tészta (1;)Parajfőzelék (1;7;)Tökfőzelék  (1;7;)Bulgur köret (1;) Petrezselymes burgonya (12;)

EN:294.0kcal ZS:3.0g TZS:0.1g SZH:56.0g CK:8.0g
FH:10.4g SÓ:0.8g CA:0.0mg 

EN:202.3kcal ZS:10.7g TZS:0.9g SZH:22.2g
CK:1.1g FH:4.1g SÓ:1.2g 

EN:275.3kcal ZS:4.8g TZS:1.0g SZH:46.2g CK:0.0g
FH:6.4g SÓ:1.5g 

EN:109.6kcal ZS:2.4g TZS:0.3g SZH:17.5g CK:6.0g
FH:4.5g SÓ:1.1g CA:84.0mg 

EN:347.1kcal ZS:8.3g TZS:1.1g SZH:57.6g CK:2.8g
FH:9.8g SÓ:1.0g 

Félbarna kenyér  (1;)Félbarna kenyér  (1;)Alma Csiki mártás (3;7;10;)
EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g FH:0.7g EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g

FH:2.0g SÓ:0.3g 
EN:70.3kcal ZS:4.2g TZS:0.3g SZH:7.1g CK:3.4g
FH:1.0g SÓ:0.2g 

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

Ebéd B GyümölcsléTárkonyos zöldségleves (1;9;)Tarhonyaleves (1;9;12;)Paradicsomleves (1;6;) Karfiolleves  (1;)
EN:199.7kcal ZS:5.1g TZS:0.6g SZH:34.0g
CK:16.5g FH:3.4g SÓ:1.1g 

EN:142.2kcal ZS:4.3g TZS:1.1g SZH:19.9g CK:2.6g
FH:3.9g SÓ:0.7g CA:0.0mg 

EN:161.0kcal ZS:8.3g TZS:1.0g SZH:16.8g CK:2.1g
FH:4.0g SÓ:1.2g CA:0.0mg 

EN:98.5kcal ZS:3.1g TZS:0.3g SZH:15.0g CK:3.6g
FH:3.0g SÓ:1.3g CA:0.0mg 

EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g 

Rakott burgonya (1;3;7;12;)Sült debreceniHázi vagdalt (1;3;)Panírozott csirkemell cornflakes
bundában (1;)

Bolognai spagetti sertés (1;)

EN:388.8kcal ZS:27.0g TZS:3.2g SZH:23.0g
CK:0.9g FH:13.0g SÓ:1.5g 

EN:399.8kcal ZS:33.5g TZS:6.1g SZH:13.3g
CK:0.2g FH:11.1g SÓ:1.8g CA:0.0mg 

EN:624.7kcal ZS:29.1g TZS:6.7g SZH:67.2g
CK:10.6g FH:23.3g SÓ:1.5g CA:0.0mg 

EN:119.0kcal ZS:11.8g TZS:4.8g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:8.9g SÓ:1.1g 

EN:379.5kcal ZS:12.9g TZS:5.3g SZH:44.8g
CK:2.3g FH:17.7g SÓ:1.6g CA:184.9mg 

Sárgaborsó főzelék (1;)Zöldborsófőzelék (1;7;)Zöldséges rizs Reszelt sajt (7;)
EN:347.3kcal ZS:7.7g TZS:0.9g SZH:62.2g FH:8.2g
S Ó : 1 . 5 g 

EN:342.8kcal ZS:8.7g TZS:0.9g SZH:46.2g
CK:19.0g FH:15.6g SÓ:1.7g CA:120.0mg 

EN:104.1kcal ZS:8.1g TZS:5.1g FH:7.8g SÓ:0.4g
C A : 2 4 0 . 0 m g 

EN:343.9kcal ZS:6.9g TZS:0.7g SZH:50.1g CK:4.1g
FH:18.8g SÓ:0.2g CA:0.0mg 
Félbarna kenyér  (1;)Félbarna kenyér  (1;)Alma

EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g FH:0.7g EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.3g 
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Uzsonna Teljes kiőrlésű Kakaós csiga
(1;3;6;13;)

ÁlomsonkaEdami sajt (7;)Házi babkrém Natúr vajkrém (7;)

EN:95.3kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:14.3g CK:0.9g
FH:6.3g SÓ:0.4g CA:0.0mg 

EN:94.8kcal ZS:7.0g TZS:4.8g FH:7.8g SÓ:0.2g
C A : 2 4 0 . 0 m g 

EN:139.2kcal ZS:14.0g TZS:9.1g SZH:2.4g CK:0.9g
FH:1.0g SÓ:0.4g CA:20.0mg 

EN:29.6kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:1.1g CK:0.1g
FH:5.0g SÓ:0.8g 

EN:199.4kcal ZS:8.6g TZS:4.0g SZH:31.5g
CK:11.5g FH:3.8g SÓ:0.2g 

Margarin (7;)Margarin (7;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;) Teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g 

Vizes zsemle (1;)Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;) Jégcsapretek
EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:4.5kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g EN:153.3kcal ZS:0.7g TZS:0.0g SZH:31.0g CK:0.9g
F H : 4 . 8 g 
TV paprika 
EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g 

 EN: 1591.5 kcal; ZS: 47.1 g; TZS: 17.4 g; SZH:
236.6 g; CK: 76.1 g; FH: 52.7 g; SÓ: 5.5 g; CA:
184.9 mg;

 EN: 1513.6 kcal; ZS: 42.7 g; TZS: 12.5 g; SZH:
211.2 g; CK: 26.5 g; FH: 71.7 g; SÓ: 7.8 g; CA:
116.0 mg;

 EN: 2352.9 kcal; ZS: 68.9 g; TZS: 10.1 g; SZH:
345.1 g; CK: 73.4 g; FH: 81.3 g; SÓ: 9.3 g; CA:
240.0 mg;

 EN: 2047.2 kcal; ZS: 86.9 g; TZS: 19.8 g; SZH:
226.1 g; CK: 33.6 g; FH: 80.0 g; SÓ: 11.8 g; CA:
360.0 mg;

 EN: 2509.6 kcal; ZS: 121.7 g; TZS: 30.7 g; SZH:
264.7 g; CK: 22.4 g; FH: 78.6 g; SÓ: 8.9 g; CA:
500.0 mg;

Összesítés
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