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Szocialis

14.hét 2025.03.31.-2025.04.06.

EN:131.6kcal ZS:3.0g TZS:0.0g
SZH:19.1g CK:17.5g FH:6.9g
S0:0.2g CA:240.0mg

Foszl6s kalacs
(1;3;6;7;13;)
EN:297 .5kcal ZS:7.5g TZS:3.0g

Margarin (7;)
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g
S0:0.1g

SZH:51.9g CK:8.4g FH:8.3g SO:0.6g

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Hazi csirkemajkrém

EN:52.6kcal ZS:3.7g TZS:1.7g
SZH:0.4g CK:0.0g FH:4.4g SO:1.5g
CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Kigyouborka

EN:7.2kcal ZS:0.1g SZH:1.0g
FH:0.6g

EN:132.0kcal ZS:4.5g TZS:3.0g
SZH:14.1g FH:8.7g S0:0.3g
CA:360.0mg

Fustolt-fott tarja

EN:182.7kcal ZS:14.0g TZS:5.6g
SZH:0.8g CK:0.4g FH:13.4g SO:2.7g

Margarin (7;)
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g
S0:0.1g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.99 TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Korozott (7;)

EN:70.4kcal ZS:4.89 TZS:3.1g
SZH:2.0g CK:1.0g FH:4.8g SO:0.4g
CA:32.0mg

Teljeskidrlésii kenyér (1;)
EN:333.0kcal ZS:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g
SO:1.7g

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Zoldfiiszeres vajkrém (7;)

EN:86.4kcal ZS:8.0g TZS:5.2g
SZH:1.6g CK:1.0g FH:2.0g SO:0.4g
CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.99 TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Paradicsom

EN:9.2kcal ZS:0.1g SZH:1.6g
FH:0.4g

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Paprikas csemege
szalami

EN:122.3kcal ZS:11.1g TZS:3.99
SZH:0.7g CK:0.1g FH:5.3g SO:0.99

Margarin (7;)
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g
S0:0.1g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.99 TZS:O.Sg
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Lilahagyma
EN:20.0kcal ZS:0.1g SZH:4.2g
FH:0.6g S0:0.0g

gasztvital.hu Budapest
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
03.31 04.01 04.02 04.03 04.04 04.05 04.06
Tejeskavé (1;7;) Gyluimolcstea (12;) Tej (7;) Citromos tea Malna tea (12;) Gyilimoélcstea (12;) Gyilimolcstea (12;)

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g S0:0.0g
CA:0.0mg

Fott virsli

EN:274.0kcal ZS:25.0g TZS:7.7g
FH:13.0g SO:2.1g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.99 TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Mustar (10;)
EN:17.8kcal ZS:1.3g TZS:0.1g
SZH:0.7g CK:0.7g FH:0.5g SO:0.4g

Meniisiti (7;)
EN:105.8kcal ZS:3.7g SZH:16.9g
FH:1.3g

Banan
EN:210.0kcal SZH:48.4g FH:2.6g

Taro6 rudi (6;7;)
EN:107.1kcal ZS:5.4g TZS:4.59
SZH:11.7g CK:11.1g FH:2.9g
$0:0.0g

Piskota rolad (1;3;7;)
EN:191.7kcal ZS:8.6g TZS:5.4g
SZH:26.1g CK:17.1g FH:2.3g
S0:0.3g

Natur joghurt (7;)
EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g FH:4.9g CA:180.0mg

Kifli (1;7;)
EN:231.3kcal ZS:1.7g TZS:0.9g
SZH:45.9g CK:2.2g FH:7.0g SO:0.7g

Csokipuding (1;7;)
EN:1.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.3g CK:0.3g FH:0.0g SO:0.0g

Alma kompoét

EN:65.6kcal ZS:0.2g SZH:13.6g
CK:12.0g FH:0.2g

Paradicsomleves (1;6;)
EN:230.7kcal ZS:5.1g TZS:0.6g
SZH:41.7g CK:23.5g FH:3.4g
SO:1.1g

Zoldborsos sertésragu
(1;9;)

EN:241.6kcal ZS:11.5g TZS:2.4g
SZH:10.9g CK:0.0g FH:21.9g
S0:1.8g CA:0.0mg

Fétt tészta (1;)
EN:347.1kcal ZS:8.3g TZS:1.1g
SZH:57.6g CK:2.8g FH:9.8g SO:1.0g
Alma

EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g
FH:0.7g

Tarhonyaleves (1;9;12;)

EN:195.4kcal ZS:6.0g TZS:1.5g
SZH:27.4g CK:3.6g FH:5.4g SO:1.0g
CA:0.0mg

Sertésporkolt

EN:189.3kcal ZS:11.1g TZS:2.3g
SZH:3.2g CK:0.2g FH:17.9g SO:1.7g
CA:0.0mg

Tokfézelék (1;7;)

EN:272.8kcal ZS:14.7g TZS:1.2g
SZH:29.3g CK:1.5g FH:5.4g SO:1.6g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Karfiolleves (1;)

EN:174.6kcal ZS:8.5g TZS:1.1g
SZH:19.2g CK:2.4g FH:4.7g SO:2.0g
CA:0.0mg

Panirozott halrud (1;4;)

EN:527.2kcal ZS:40.3g TZS:4.2g
SZH:25.1g CK:0.8g FH:14.5g
S0:0.89

Petrezselymes burgonya
(12;)

EN:312.9kcal ZS:4.99 TZS:1.0g
SZH:53.6g CK:0.0g FH:7.4g SO:1.5g

Csiki martas (3;7;10;)
EN:79.6kcal ZS:4.3g TZS:0.3g
SZH:9.2g CK:4.3g FH:1.3g SO:0.2g

Tarkonyos zéldségleves
(1;9;)

EN:122.2kcal ZS:4.2g TZS:0.5g
SZH:17.9g CK:4.8g FH:3.6g SO:1.7g
CA:0.0mg

Fétt tojas (3;)

EN:162.4kcal ZS:11.6g TZS:3.59
FH:13.99

Parajfézelék (1;7;)

EN:113.2kcal ZS:2.4g TZS:0.3g
SZH:18.1g CK:6.6g FH:4.7g SO:1.1g
CA:84.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Daragaluska leves (1;3;)

EN:130.0kcal ZS:8.3g TZS:1.1g
SZH:10.2g CK:2.6g FH:3.1g SO:2.5g

Vadas csirkeragu
(1;9;10;12;)

EN:222.6kcal ZS:9.0g TZS:1.7g
SZH:16.6g CK:8.2g FH:17.0g
S0:1.7g CA:0.0mg

Fétt tészta (1;)

EN:347.1kcal ZS:8.3g TZS:1.1g
SZH:57.6g CK:2.8g FH:9.8g SO:1.0g

Meggyleves (1;7;)

EN:267.2kcal ZS:4.6g TZS:2.9g
SZH:51.2g CK:41.4g FH:3.4g
S0:0.7g CA:44.0mg

Pinceporkolt (12;)

EN:506.0kcal ZS:11.5g TZS:2.2g
SZH:66.4g CK:0.0g FH:25.5g
S0:1.7g CA:0.0mg

Sertésraguleves (1;7;9;)

EN:213.8kcal ZS:13.5g TZS:5.7g
SZH:10.5g CK:0.7g FH:11.7g
S0:2.69 CA:19.2mg

Szilvas gombéc
(1;3;6;12;)

EN:466.9kcal ZS:6.8g TZS:2.0g
SZH:83.6g CK:22.6g FH:12.6g
S0:1.5g

Porcukor szérat

EN:246.0kcal SZH:60.0g CK:60.0g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarolag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzdlink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Szbjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfirt; 14-Puhatestlek. * - édesitészert tartalmaz.
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Hétfé

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

14.hét 2025.03.31.-2025.04.06.

Szombat

Budapest
Vasarnap

EN:117.7kcal ZS:8.2g TZS:3.2g
SZH:7.4g CK:1.2g FH:3.4g SO:1.6g
CA:29.3mg

Piritott zsemlekocka (1;)

EN:79.7kcal ZS:0.4g TZS:0.0g
SZH:15.5g CK:0.3g FH:2.8g SO:0.0g

Panirozott csirkemell

cornflakes bundaban (1;)
EN:451.0kcal ZS:33.9g TZS:4.0g
SZH:23.0g CK:0.9g FH:13.0g
S0:1.5g
Zoldséges rizs
EN:399.2kcal ZS:7.7g TZS:0.9g
SZH:73.8g FH:9.6g SO:1.5g
Alma

EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g
FH:0.7g

EN:42.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:8.5g CK:3.4g FH:1.7g SO:1.1g
CA:0.0mg

Hazi vagdalt (1;3;)

EN:534.3kcal ZS:44.3g TZS:8.7g
SZH:16.8g CK:0.2g FH:17.0g
S0:20.1g CA:0.0mg

Burgonyapiiré (7;12;)

EN:271.9kcal ZS:6.2g TZS:2.0g
SZH:41.9g CK:5.0g FH:8.3g SO:1.6g
CA:120.0mg

EN:116.3kcal ZS:4.2g TZS:1.3g
SZH:15.4g FH:3.6g SO:1.7g
CA:49.5mg

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:75.0kcal ZS:4.2g TZS:2.0g
SZH:7.9g CK:0.9g FH:1.2g SO:0.1g

Bolognai spagetti sertés
(1)

EN:755.8kcal ZS:31.6g TZS:7.4g
SZH:88.99 CK:11.8g FH:28.99
S0:1.7g CA:0.0mg

Reszelt sajt (7;)
EN:104.1kcal ZS:8.1g TZS:5.1g
FH:7.8g SO:0.4g CA:240.0mg

EN:231.3kcal ZS:8.5g TZS:0.1g
SZH:40.9g CK:14.2g FH:2.9g
S0:0.1g CA:0.0mg

Siilt debreceni

EN:238.0kcal ZS:23.5g TZS:9.6g
SZH:0.2g CK:0.2g FH:17.8g SO:2.2g

Burgonyapiiré (7;12;)

EN:271.9kcal ZS:6.2g TZS:2.0g
SZH:41.9g CK:5.0g FH:8.3g SO:1.6g
CA:120.0mg

Savanyusag * (10;12;)
EN:14.4kcal ZS:0.1g SZH:1.99
CK:0.8g FH:0.6g SO:1.6g

EN:165.8kcal ZS:8.7g TZS:1.1g
SZH:16.2g CK:2.9g FH:4.7g SO:1.7g
CA:0.0mg

Rakott burgonya
(1:3;7;12;)

EN:456.4kcal ZS:15.8g TZS:6.4g
SZH:53.4g CK:2.9g FH:16.0g
S0:1.9g CA:226.0mg

EN:267.2kcal ZS:4.6g TZS:2.99
SZH:51.2g CK:41.4g FH:3.4g
S0:0.7g CA:44.0mg

Rantott csirkemaj (1;3;)

EN:547 .6kcal ZS:33.2g TZS:5.3g
SZH:31.9g CK:0.3g FH:28.2g
S0:2.3g

Parolt bulgur (1;)

EN:452.2kcal ZS:4.3g TZS:0.2g
SZH:86.6g CK:12.4g FH:16.1g
S0O:1.1g CA:0.0mg

Csiki martas (3;7;10;)
EN:79.6kcal ZS:4.3g TZS:0.3g
SZH:9.2g CK:4.3g FH:1.3g SO:0.2g

03.31 04.01 04.02 04.03 04.04 04.05 04.06
Gomba krémleves (1;7;) |Cékla leves (12;) Zeller krémleves Citromos almaleves (1;7;) | Zoldbableves (1;3;) Meggyleves (1;7;) Sertésraguleves (1;7;9;)
(1;7;9;12;)

EN:213.8kcal ZS:13.5g TZS:5.7g
SZH:10.5g CK:0.7g FH:11.7g
S0:2.69 CA:19.2mg

Parajos rizotté

EN:510.7kcal ZS:14.2g TZS:1.6g
SZH:85.7g CK:0.5g FH:10.8g
$0:3.7g CA:0.0mg

Mandarin

EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g

Citromos napolyi (1;7;)

EN:0.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:0.1g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g

Alma

EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g
FH:0.7g

Ananasz bef6tt

EN:56.8kcal ZS:0.4g T2S:0.1g
SZH:13.6g CK:12.0g FH:0.4g
50:0.2g

Teljes kidrlésii Kakaos
csiga (1;3;6;13;)
EN:398.8kcal ZS:17.3g TZS:8.1g
SZH:63.0g CK:23.0g FH:7.6g
S0:0.49g

Meniisiiti (7;)

EN:105.8kcal ZS:3.7g SZH:16.9g
FH:1.3g

Vanilias tarékrém (7;)

EN:93.8kcal ZS:3.1g TZS:2.1g
SZH:10.2g CK:9.7g FH:6.3g SO:0.0g
CA:52.0mg

Haztartasi keksz (1;12;)
EN:80.2kcal ZS:1.2g TZS:0.5g
SZH:15.2g CK:3.7g FH:1.8g SO:0.2g

Hazi babkrém

Vacsora

EN:127.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g
SZH:19.1g CK:1.2g FH:8.5g SO:0.8g
CA:0.0mg

Teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN:333.0kcal ZS:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g
S0:1.7g

Edami sajt (7;)

EN:126.4kch 78:9.49 TZS:6.4g
FH:10.4g SO:0.3g CA:320.0mg

Margarin (7;)
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g
S0:0.1g

Teljeskidrlésii zsemle
(1;65)

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g
SZH:31.2g CK:0.7g FH:5.9g SO:0.8g

Natur vajkrém (7;)

EN:139.2kcal ZS:14.0g TZS:9.1g
SZH:2.4g CK:0.9g FH:1.0g SO:0.4g
CA:20.0mg

Teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN:333.0kcal ZS:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g
S0:1.7g

Jégcsapretek

EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.99
FH:0.5g

Alomsonka

EN:49.4kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:1.8g CK:0.3g FH:8.4g SO:1.3g

Margarin (7;)
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g
S0:0.1g

Vizes zsemle (1;)

EN:153.3kcal ZS:0.7g TZS:0.0g
SZH:31.0g CK:0.9g FH:4.8g

TV paprika
EN:18.0kcal ZS:0.1g SZH:2.8g
FH:0.89

Orosz hussalata *
(3;7;10;12;)

EN:458.6kcal ZS:23.5g TZS:9.4g
SZH:34.7g CK:12.9g FH:21.1g
S0:3.2g CA:66.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Fiird6i sonka

EN:233.5kcal ZS:2.0g TZS:O.t}g
SZH:2.5g CK:0.3g FH:7.0g SO:1.3g

Margarin (7;)
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g
S0:0.1g

Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Tepertd (7;)

EN:541.2kcal ZS:51.29 T2S:19.0g
SZH:0.1g FH:7.5g SO:0.4g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Poéréhagyma

EN:15.2kcal ZS:0.1g SZH:2.8g
FH:0.99

EN: 3048.4 kcal; ZS: 95.6 g; TZS:
16.8 g; SZH: 435.6 g; CK: 64.0 g;
FH: 103.1 g; SO: 11.9 g; CA: 269.3
mg;

Osszesités

EN: 2617.4 kcal; ZS: 102.4 g; TZS:
25.9 g; SZH: 319.1 g; CK: 22.0 g;
FH: 93.3 g; SO: 32.1 g; CA: 440.0
mg;

EN: 3382.2 kcal; ZS: 150.5 g; TZS:
46.5 g; SZH: 378.0 g; CK: 36.8 g;
FH: 115.2 g; SO: 14.7 g; CA: 669.5
mg;

EN: 2338.0 kcal; ZS: 78.7 g; TZS:
26.8 g; SZH: 322.1 g; CK: 70.1 g;

FH: 92.2 g; SO: 13.4 g; CA: 236.0
mg;

EN: 3122.4 kcal; ZS: 107.9 g; TZS:
39.2 g; SZH: 417.3 g; CK: 65.8 g;
FH: 107.2 g; SO: 15.7 g; CA: 472.0
mg;

EN: 3200.0 kcal; ZS: 89.3 g; TZS:
21.6 g; SZH: 431.8 g; CK: 107.8 g;
FH: 105.8 g; SO: 11.4 g; CA: 88.0
mg;

EN: 3263.7 kcal; ZS: 132.0 g; TZS:
45.1 g; SZH: 403.7 g; CK: 117.8 g;
FH: 90.7 g; SO: 15.9 g; CA: 90.4 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarolag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzdlink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Szbjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfirt; 14-Puhatestlek. * - édesitészert tartalmaz.
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