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Tízórai Erdei gyümölcs tea (12;)Citromos tea Erdei gyümölcs tea (12;)Citromos tea Málna tea (12;)
 EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Petrezselymes túrókrém  (7;)Csirkemell sonkaZöldfűszeres kockasajt (7;)Mátrai csemege szalámi Cukkínikrém
 EN: 96.0 kcal; ZS: 9.0 g; TZS: 3.8 g; SZH: 0.2 g;
CK: 0.1 g; FH: 3.6 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 41.6 kcal; ZS: 3.7 g; SZH: 0.6 g; FH: 1.5 g; CA:
63.0 mg;

 EN: 51.4 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 0.5 g; SZH: 1.1 g;
CK: 0.4 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 27.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 1.5 g;
CK: 0.2 g; FH: 4.8 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 48.5 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 1.6 g; SZH: 1.5 g;
CK: 1.1 g; FH: 5.1 g; SÓ: 0.0 g; CA: 36.0 mg;

teljeskiőrlésű kenyér (1;)mini margarinteljeskiőrlésű kenyér (1;)margarin teljeskiőrlésű kenyér (1;)
 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g;  EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g;

CK: 0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.0 g;
 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g;
CK: 0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 0.5 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;  EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g;
CK: 0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.0 g;

Paprikateljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)
 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g;
CK: 0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g;
CK: 0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 9.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 1.4 g; FH: 0.4 g;

Ebéd PaszternáklevesDaragaluska leves (1;3;9;)Csontleves tésztával (1;9;)Sertés gulyás leves  (1;12;) Lebbencs leves (1;9;12;)
 EN: 234.5 kcal; ZS: 8.1 g; TZS: 1.5 g; SZH: 26.5 g;
CK: 0.9 g; FH: 12.6 g; SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 80.2 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 15.1 g;
CK: 3.1 g; FH: 3.3 g; SÓ: 2.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 202.7 kcal; ZS: 6.5 g; TZS: 1.2 g; SZH: 29.7 g;
CK: 1.4 g; FH: 5.1 g; SÓ: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 138.9 kcal; ZS: 5.6 g; TZS: 0.9 g; SZH: 15.7 g;
CK: 1.2 g; FH: 5.8 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 100.2 kcal; ZS: 1.9 g; TZS: 0.3 g; SZH: 18.3 g;
CK: 5.6 g; FH: 2.2 g; SÓ: 1.1 g;

Egyben szárnyasvagdalt Zöldfűszeres csirkemell szeletHúsgombóc (3;)Sertéssült Szárnyas aprópecsenye
 EN: 127.0 kcal; ZS: 6.3 g; TZS: 1.7 g; FH: 16.4 g;
SÓ: 0.9 g;

 EN: 157.1 kcal; ZS: 5.1 g; TZS: 3.9 g; SZH: 13.8 g;
CK: 0.0 g; FH: 13.6 g; SÓ: 1.0 g;

 EN: 145.1 kcal; ZS: 8.7 g; TZS: 1.7 g; SZH: 3.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 13.1 g; SÓ: 1.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 113.2 kcal; ZS: 4.5 g; TZS: 1.0 g; SZH: 0.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 17.0 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 179.7 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 1.0 g; SZH: 25.6 g;
CK: 0.2 g; FH: 12.0 g; SÓ: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

BrokkolifőzelékCsőben sült padlizsán (3;)Paradicsom mártás (1;9;)Tökfőzelék Fejtett babfőzelék (1;7;12;)
 EN: 194.7 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 0.8 g; SZH: 29.7 g;
CK: 1.5 g; FH: 3.0 g; SÓ: 0.9 g;

 EN: 30.2 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.8 g;
CK: 2.5 g; FH: 1.1 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 277.1 kcal; ZS: 8.4 g; TZS: 2.3 g; SZH: 29.3 g;
CK: 3.5 g; FH: 14.2 g; SÓ: 0.9 g; CA: 26.2 mg;

 EN: 225.0 kcal; ZS: 4.7 g; TZS: 1.3 g; SZH: 39.8 g;
CK: 2.2 g; FH: 5.3 g; SÓ: 0.9 g;

 EN: 151.3 kcal; ZS: 6.3 g; TZS: 0.7 g; SZH: 18.9 g;
CK: 7.7 g; FH: 4.1 g; SÓ: 1.1 g;

Főtt burgonya 1/2 (12;)alma
 EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g; FH: 0.4 g;  EN: 148.1 kcal; ZS: 0.3 g; SZH: 29.0 g; FH: 3.9 g;

SÓ: 0.0 g;

Uzsonna Padlizsánkrém (10;)Tavaszi felvágottTonhalkrém (4;10;)Magyaros vajkrém (7;) Házi sertés húskrém
 EN: 122.5 kcal; ZS: 12.3 g; TZS: 8.0 g; SZH: 2.2 g;
CK: 0.8 g; FH: 0.9 g; SÓ: 0.4 g; CA: 17.5 mg;

 EN: 137.9 kcal; ZS: 13.1 g; TZS: 4.1 g; SZH: 0.3 g;
CK: 0.1 g; FH: 4.7 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 71.4 kcal; ZS: 6.3 g; TZS: 1.3 g; SZH: 0.1 g;
CK: 0.0 g; FH: 3.6 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 83.1 kcal; ZS: 7.2 g; TZS: 3.0 g; SZH: 1.0 g;
CK: 0.2 g; FH: 3.6 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 66.6 kcal; ZS: 6.2 g; TZS: 1.9 g; SZH: 2.0 g;
CK: 0.1 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

teljeskiőrlésű kenyér (1;)margarinteljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;) teljeskiőrlésű kenyér (1;)
 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g;
CK: 0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g;
CK: 0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g;
CK: 0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g;  EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g;
CK: 0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.0 g;

teljeskiőrlésű kenyér (1;)Lilahagyma Paprika
 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 2.5 g; FH: 0.4 g; SÓ:
0.0 g;

 EN: 9.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 1.4 g; FH: 0.4 g;  EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g;
CK: 0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.0 g;

Kígyóuborka
 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g; FH: 1.0 g;

 EN: 713.8 kcal; ZS: 20.6 g; TZS: 5.5 g; SZH: 98.7 g;
CK: 15.2 g; FH: 30.3 g; SÓ: 4.2 g; CA: 36.0 mg;

 EN: 789.8 kcal; ZS: 26.5 g; TZS: 7.1 g; SZH: 90.8 g;
CK: 4.5 g; FH: 43.2 g; SÓ: 3.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 999.9 kcal; ZS: 47.2 g; TZS: 16.6 g; SZH: 96.6
g; CK: 3.9 g; FH: 42.7 g; SÓ: 3.7 g; CA: 17.5 mg;

 EN: 765.7 kcal; ZS: 23.5 g; TZS: 8.1 g; SZH: 98.1 g;
CK: 6.2 g; FH: 34.4 g; SÓ: 4.3 g; CA: 63.0 mg;

 EN: 915.4 kcal; ZS: 35.3 g; TZS: 7.1 g; SZH: 95.5 g;
CK: 5.9 g; FH: 43.1 g; SÓ: 4.1 g; CA: 26.2 mg;Összesítés
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