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Szocialis

18.hét 2025.04.28.-2025.05.04.

betyarleves (1;7;)
EN:369.2kcal ZS:22.7g TZS:8.1g
SZH:17.3g CK:2.8g FH:23.4g
S0:1.6g CA:45.0mg

Szilvds gombéc
(1;3,12;)
EN:554.2kcal ZS:9.3g TZS:0.7g

SZH:98.7g CK:23.8g FH:13.7g
S0O:1.99

Fahéj szérat
EN:68.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g

SZH:17.0g CK:16.5g FH:0.0g
$0:0.0g CA:0.0mg

Alma

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal ZS:0.99 TZS:O.Sg
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

tarhonyaleves (1;)
EN:225.2kcal ZS:12.7g TZS:2.3g
SZH:22.4g CK:2.8g FH:4.7g SO:1.0g
CA:0.0mg

Fétt tojas (3;)

EN:126.0kcal ZS:9.0g TZS:2.7g
FH:10.8g

Soéska martas (1;7;)
EN:113.8kcal ZS:1.5g TZS:0.9g
SZH:19.5g CK:5.3g FH:4.6g SO:9.9g
CA:72.0mg

F6tt burgonya 1/2
(12;)

EN:150.4kcal ZS:0.3g SZH:29.4g
FH:4.0g SO:1.4g

teljeskidrlési kenyér
(1)

EN:333.0kcal ZS:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g
SO:1.7g

Mandarin

EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g

(1:75)

EN:178.0kcal ZS:5.9g TZS:4.2g
SZH:23.8g CK:1.5g FH:7.0g SO:1.7g
CA:0.0mg

Levesgyodngy (1;3;7;)

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1 .Sg
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.1g

Zoldséges pulykaapro
EN:356.3kcal ZS:21.8g TZS:3.1g
SZH:9.4g CK:0.4g FH:28.8g SO:1.8g
CA:0.0mg

Bulgur koret (1;)

EN:482.2kcal ZS:16.5g TZS:1.6g
SZH:70.0g CK:10.0g FH:13.0g
S0:0.5g

Korte

EN:130.0kcal SZH:30.0g CK:3.8g
FH:1.0g

EN:317.2kcal ZS:6.3g TZS:0.7g
SZH:56.2g CK:10.4g FH:8.5g
SO:1.7g

Rantott csirkecombfilé
(1;3;6;)
EN:841.2kcal ZS:47.9g TZS:7.8g

SZH:41.7g CK:1.3g FH:56.1g
S0O:2.69
Parolt z6ldségkoret

EN:190.8kcal ZS:2.5g TZS:0.3g
SZH:28.8g SO:1.0g

EN:129.3kcal ZS:4.2g TZS:0.59
SZH:17.7g CK:2.9g FH:4.3g SO:1.0g

Lucskos kaposzta (1;)

EN:364.5kcal ZS:20.5g TZS:6.2g
SZH:23.8g CK:0.1g FH:20.3g
S0:2.4g CA:0.0mg
Tejszelet (1;3;6;7;)
EN:107.6kcal ZS:5.2g TZS:3.2g

SZH:12.9g CK:7.0g FH:2.1g SO:0.0g
CA:0.0mg

teljeskidrlési kenyér
(1)
EN:333.0kcal ZS:1.8g TZS:0.4g

SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g
SO:1.7g

(1;37)

EN:303.8kcal ZS:19.3g TZS:2.2g
SZH:25.5g CK:2.8g FH:5.3g SO:1.9g
CA:0.0mg

Csiilkospacal

EN:289.4kcal ZS:22.6g TZS:6.1g
SZH:4.2g CK:0.0g FH:16.0g SO:1.7g
CA:0.0mg

Fétt burgonya (12;)
EN:300.8kcal ZS:0.6g SZH:58.99
FH:8.0g SO:1.1g

Csalamadé * (10;12;)

EN:18.0kcal ZS:O.19 SZH:2.4g
CK:1.0g FH:0.8g S0O:2.0g

gasztvital.hu HSZ XI Budapest
Hétf6 Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
04.28 04.29 04.30 05.01 05.02 05.03 ] 05.04

Bakonyi sertés Zoldséges Brokkolikrémleves Paradicsomleves (1;) |Kertészleves (1;) Magyaros z6ldbableves |Sajtgaluska leves

(1;3;7;9;)

EN:60.5kcal ZS:1.7g TZS:0.8g
SZH:7.7g CK:4.1g FH:3.3g SO:0.69g
CA:32.5mg

Rakott padlizsan (7;)

EN:440.5kcal ZS:24.99 TZS:7.8g
SZH:SS.SQ CK:1.1g FH:17.8g
S0:0.2g CA:41.2mg

Bakonyi sertés
betyarleves (1;7;)

EN:369.2kcal ZS:22.7g TZS:8.1g
SZH:17.39 CK:2.8g FH:23.4g
S0:1.6g CA:45.0mg

Tejfél (7;)

EN:52.8kcal ZS:4.8g TZS:4.0g
SZH:1.4g CK:1.4g FH:1.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Reszelt sajt (7;)

EN:138.8kcal ZS:10.8g TZS:6.89g
SZH:0.8g CK:0.8g FH:10.4g S0O:0.5g
CA:320.0mg

Spagetti (1;)

EN:431.9kcal ZS:10.7g TZS:1.3g
SZH:71.7g CK:3.5g FH:12.5g
S0O:1.5g

Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal ZS:0.99 TZS:O.Sg
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Alma
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Zobldséges

tarhonyaleves (1;)
EN:225.2kcal ZS:12.7g TZS:2.3g
SZH:22.4g CK:2.8g FH:4.7g SO:1.0g
CA:0.0mg

Sertés vagdalt (1;3;)

EN:684.1kcal ZS:47.1g TZS:10.2g
SZH:39.3g CK:0.9g FH:25.6g
S0:2.4g CA:0.0mg
Paradicsomos
kaposzta (1;)
EN:338.8kcal ZS:6.6g TZS:0.7g
SZH:61.6g CK:33.0g FH:6.7g
$50:0.7g

Mandarin

EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g

teljeskidrlési kenyér
(15)
EN:333.0kcal ZS:1.8g TZS:0.4g

SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g
SO:1.7g

Brokkolikrémleves
(1;7;)
EN:178.0kcal ZS:5.9g TZS:4.2g

SZH:23.8g CK:1.5g FH:7.0g SO:1.7g
CA:0.0mg

Levesgydngy (1;3;7;)

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1 .Sg
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.1g

Bolognai spagetti

sertés (1;)

EN:1006.9kcal ZS:32.4g TZS:10.99
SZH:133.1g CK:41.4g FH:46.1g
S0:19.8g CA:0.0mg

Reszelt sajt (7;)
EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g SO:0.3g
CA:160.0mg

Korte

EN:130.0kcal SZH:30.0g CK:3.8g
FH:1.0g

Paradicsomleves (1;)

EN:317.2kcal ZS:6.3g TZS:0.7g
SZH:56.2g CK:10.4g FH:8.5g
SO:1.7g

Siilt csirkecomb

EN:607.5kcal 2S:42.5g TZS:13.9g
SZH:0.1g CK:0.0g FH:51.9g SO:2.2g
CA:0.0mg

Sajtmartas (1;7;)

EN:390.7kcal ZS:32.2g TZS:26.1g
SZH:16.5g CK:8.7g FH:8.9g SO:1.5g
CA:94.3mg

Parolt rizs koret

EN:456.6kcal ZS:5.0g T‘ZS:O.Sg
SZH:93.0g FH:11.2g SO:1.4g

Kertészleves (1;)

EN:129.3kcal ZS:4.2g TZS:O.SQ
SZH:17.7g CK:2.9g FH:4.3g SO:1.0g

Slilt lecsokolbasz

EN:514.9kcal 2S:51.7g TZS:18.0g
SZH:2.3g CK:0.1g FH:10.2g SO:2.3g

Sargaborsofézelék
(1:)

EN:581.0kcal ZS:26.59 TZS:6.2g
SZH:60.9g CK:4.6g FH:22.9g
S0:0.8g CA:0.0mg

Tejszelet (1;3;6;7;)
EN:107.6kcal ZS:5.2g TZS:3.2g
SZH:12.9g CK:7.0g FH:2.1g SO:0.0g
CA:0.0mg

teljeskidriésl kenyér
(15)
EN:333.0kcal ZS:1.8g TZS:0.4g

SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g
SO:1.7g

Magyaros zoldbableves
(1:3;)

EN:303.8kcal ZS:19.3g TZS:2.2g
SZH:25.5g CK:2.8g FH:5.3g SO:1.9g
CA:0.0mg

Rakott burgonya
kolbasszal (3;7;12;)
EN:607.6kcal ZS:27.5g TZS:10.4g
SZH:54.4g CK:1.2g FH:29.3g
S0:2.4g CA:0.0mg
Savanyusag * (12;)

EN:22.4kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:2.7g CK:0.8g FH:2.0g SO:0.8¢g

Sajtgaluska leves
(1;3;7;9;)

EN:60.5kcal ZS:1.7g TZS:0.8g
SZH:7.7g CK:4.1g FH:3.3g SO:0.6g
CA:32.5mg

Halpaprikas (1;4;7;)

EN:205.5kcal ZS:13.8g TZS:4.2g
SZH:11.39 CK:0.7g FH:11.1g
S0:1.5g CA:0.0mg

Tuarés csusza (1;7;)

EN:641.8kcal ZS:27.5g TZS:11.7g
SZH:73.8g CK:5.3g FH:22.3g
S0:1.6g9 CA:40.0mg

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. )
Tépanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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