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Bakonyi sertés betyarleves (1;7;)
EN:288.0kcal ZS:17.5g TZS:4.69 SZH:13.9g
CK:2.3g FH:18.1g SO:1.3g CA:36.0mg
Tejberizs (7;)

EN:389.6kcal ZS:4.7g TZS:0.1g SZH:72.5g
CK:26.0g FH:15.5g SO:0.9g CA:360.0mg

Fahéj szorat

EN:68.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:17.0g CK:16.5g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:99.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g
FH:2.7g SO:0.4g

Alma

EN:40.3kcal ZS:0.5g SZH:8.1g FH:0.5g

Zoldséges tarhonyaleves (1;)

EN:151.0kcal ZS:8.3g TZS:1.6g SZH:15.4g CK:2.2g
FH:3.0g SO:0.8g CA:0.0mg

Fo6tt tojas (3;)
EN:162.4kcal ZS:11.6g TZS:3.5g FH:13.99

Soéska martas (1;7;)

EN:113.8k(:.aI ZS:1.5g TZS:0.3g SZH:19.5g CK:5.3g
FH:4.6g SO:9.9g CA:72.0mg

Fo6tt burgonya 1/2 (12;)

EN:122.2kcal ZS:0.3g SZH:23.9g FH:3.3g SO:1.1g

teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN:133.2k9aI Z8S:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7g

Mandarin

EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g

Brokkolikrémleves (1;7;)

EN:178.0kcal ZS:5.9g TZS:0.1g SZH:23.8g CK:1.5g
FH:7.0g SO:1.4g CA:0.0mg

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SO:0.1g

Zoldséges pulykaaproé

EN:315.2kcal ZS:21.0g TZS:2.8g SZH:8.1g CK:0.4g
FH:22.1g SO:1.4g CA:0.0mg

Bulgur koret (1;)

EN:435.2kcal ZS:14.99 TZS:1.4g SZH:63.0g
CK:9.0g FH:11.7g S0:0.99

Korte

EN:59.8kcal SZH:13.8g CK:1.7g FH:0.5g

Bakonyi sertés betyarleves (1;7;)
EN:288.0kcal ZS:17.5g TZS:4.6g SZH:13.9g
CK:2.3g FH:18.1g SO:1.3g CA:36.0mg

Tejfél (7;)

EN:39.6kcal ZS:3.6g SZH:1.1g CK:1.1g FH:0.8g
$0:0.0g

Reszelt sajt (7;)

EN:104.1kcal ZS:8.1g TZS:5.1g FH:7.8g SO:0.4g
CA:240.0mg

Spagetti (1;)

EN:397.0kcal ZS:10.6g TZS:1.3g SZH:64.5g
CK:3.1g FH:11.3g SO:1.3g

Félbarna kenyér (1;)

EN:99.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g
FH:2.7g SO:0.4g

Alma
EN:40.3kcal ZS:0.5g SZH:8.1g FH:0.5g

Zoldséges tarhonyaleves (1;)

EN:151.0kcal ZS:8.3g TZS:1.6g SZH:15.4g CK:2.2g
FH:3.0g SO:0.8g CA:0.0mg

Sertés vagdalt (1;3;)

EN:523.6kcal ZS:35.6g TZS:7.4g SZH:32.2g
CK:0.8g FH:18.4g SO:1.9g CA:0.0mg

Paradicsomos kaposzta (1;)
EN:313.5kcal ZS:5.2g TZS:0.6g SZH:58.8g
CK:33.0g FH:5.9g SO:0.6g

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7g

Mandarin

EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g

Brokkolikrémleves (1;7;)

EN:178.0kcal ZS:5.9g TZS:0.1g SZH:23.8g CK:1.5g
FH:7.0g SO:1.4g CA:0.0mg

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SO:0.1g

Bolognai spagetti sertés (1;)
EN:808.5kcal ZS:27.7g T2S:9.4g SZH:102.9g
CK:40.0g FH:37.1g SO:19.3g CA:0.0mg

Reszelt sajt (7;)

EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g FH:5.2g SO:0.3g
CA:160.0mg

Korte
EN:59.8kcal SZH:13.8g CK:1.7g FH:0.5g

a0 ry 7 EN: 1853.1 kcal; ZS: 63.7 g; TZS: 15.9 g; SZH:
(0 XY LI =X 2406 g: CK: 51.5 g; FH: 7.9 g; SO: 6.1 g; CA:
672.0 mg;

EN: 1938.9 kcal; ZS:72.2 g; TZS:‘1 5.4 g; SZH:
246.5 g; CK: 43.5 g; FH: 63.7 g; SO: 16.5 g; CA:
72.0 mg;

EN: 2203.9 kcal; ZS: 86.5 g; TZS:‘1 9.9 g; SZH:
259.8 g; CK: 57.2 g; FH: 92.7 g; SO: 24.9 g; CA:
160.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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