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Paradicsomleves * (1;9;)

EN: 111.0 kcal; ZS: 2.3 g; TZS: 0.3
g; SZH: 18.8 g; CK: 5.6 g; FH: 3.3 g;
SO:0.6g;

Z6ldborsos csirkeragu
(1:9;)

EN: 295.1 kcal; ZS: 17.2 g; TZS: 2.7
g; SZH: 11.8 g; CK: 0.0 g; FH: 20.4
g; SO: 1.8 g; CA: 0.0 mg;

Bulgur koret (1;)

EN: 198.8 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.3
g; SZH: 35.0 g; CK: 5.0 g; FH: 6.5 g;
S0O: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

alma

EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g;
FH: 0.4 g;

Magyaros tarhonyaleves
(1;12;)

EN: 322.4 kcal; ZS: 18.9 g; TZS: 2.1
9; SZH: 31.59; CK: 1.0g; FH: 5.1 g;
SO: 1.6 g; CA: 0.0 mg;

Sertés porkolt

EN: 139.7 kcal; ZS: 6.2 g; TZS: 1.7
g; SZH: 3.0 g; CK: 0.0 g; FH: 16.8 g;
S0O: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

Zoldbabfoézelék

EN: 227.6 kcal; ZS: 10.2 g; TZS: 1.1
g9; SZH: 32.7 g; CK: 6.6 g; FH: 6.2 g;
SO:1.4g;

Karfiolleves (1;)

EN: 146.2 kcal; ZS: 9.5 g; TZS: 1.0
g;‘SZH: 11.7g; CK: 0.4 g; FH: 3.3 g;
SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Bolognai ragu (12;)

EN: 297.2 kcal; ZS: 22.6 g; TZS: 6.3
g9; SZH: 7.7 g; CK: 1.4 g; FH: 15.5g;
SO: 1.5 g; CA: 0.0 mg;

Tészta koret (1;)

EN: 331.2 kcal; ZS: 10.3 g; TZS: 1.3
g9; SZH: 50.4 g; CK: 2.5g; FH: 8.5 g;
SO:05g;

Tarkonyos zoldségleves
(93)

EN: 63.6 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 0.4 g;
SZH:6.0g; CK: 24 g; FH: 1.4 g; sO:
1.7 g; CA: 0.0 mg;
Zoldfiiszeres csirkemell
szelet

EN: 148.6 kcal; ZS: 6.4 g; TZS: 1.3
g; SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 21.2 g;
S0:09g;

Parajfézelék

EN: 283.6 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 0.7
g; SZ‘H: 58.7g; CK: 124 g; FH: 4.8
g;S0:1.2¢;

Erdleves levestésztaval
(1;9;12;)

EN: 83.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g;
SZH:17.09; CK: 1.9g; FH: 29 g;
S0O:2.0g;

Sertés paprikas (1;7;)

EN: 253.6 kcal; ZS: 15.5 g; TZS: 3.8
g; SZH: 8.8 g; CK: 0.5 g; FH: 18.2 g;
SO: 1.1 g; CA: 18.0 mg;

Tészta koret (1;)

EN: 296.1 kcal; ZS: 10.2 g; TZS: 1.3
9; SZH:43.29; CK: 2.1 g; FH: 7.3 g;
SO:1.4g;

Zellerkrémleves (1;9;12;)

EN: 111.0 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 0.4
9; SZH: 18.0g; CK: 2.0g; FH: 2.4 g;
S0:06g;

Piritott kenyérkocka (1;)

EN: 39.3 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 7.7 g; CK: 0.1 g; FH: 1.5 g; SO:
03g;

Rakott brokkoli

arpagydnggyel (1;)

EN: 352.1 kcal; ZS: 9.8 g; TZS: 5.6
g; SZH: 37.4 g; CK: 5.0 g; FH: 26.5
g; SO: 1.6 g; CA: 0.0 mg;

Zoldbableves (1;)

EN: 150.6 kcal; ZS: 8.1 g; TZS: 0.9
g; SZH:17.3g; CK: 3.1 g; FH: 4.1 g;
SO:1.7g;

Vadas sertés ragu D *
(1;7;9;10;12;)

EN: 259.8 kcal; ZS: 14.1 g; TZS: 4.2
g; SZH: 12.0 g; CK: 1.1 g; FH: 19.4
g; SO: 0.3 g; CA: 29.7 mg;
Kuszkusz koret (1;)

EN: 255.6 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 0.7
g; SZH:43.7 g; CK: 1.8 g; FH: 7.9 g;
SO: 0.6 g;

7y 7 EN: 639.9 kcal; ZS: 23.5 g; TZS: 3.2
(0 X L (=19 o s2H: 726 g; CK: 106 g FH: 30.6
g; SO: 2.6 g; CA: 0.0 mg;

EN: 689.7 kcal; ZS: 35.3 g; TZS: 4.9
g; SZH: 67.1 g; CK: 7.5 g; FH: 28.1
g; SO: 3.2 g; CA: 0.0 mg;

EN: 774.5 kcal; ZS: 42.4 g; TZS: 8.6
g; SZH: 69.8 g; CK: 4.2 g; FH: 27.3
g; SO: 2.1 g; CA: 0.0 mg;

EN: 495.7 kcal; ZS: 13.5 g; TZS: 2.4
g; SZH: 64.7 g; CK: 14.8 g; FH: 27.4
g; SO: 3.8 g; CA: 0.0 mg;

EN: 633.0 kcal; ZS: 25.9 g; TZS: 5.1
g; SZH: 69.0 g; CK: 4.5 g; FH: 28.4
g; SO: 4.5 g; CA: 18.0 mg;

EN: 502.4 kcal; ZS: 13.2 g; TZS: 6.0
g; SZH: 63.2 g; CK: 7.1 g; FH: 30.4
g; SO: 2.5 g; CA: 0.0 mg;

EN: 665.9 kcal; ZS: 27.1 g; TZS: 5.8
g; SZH: 73.0 g; CK: 6.0 g; FH: 31.4
g; SO: 2.5 g; CA: 29.7 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozllink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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