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Tej 2d1 (7;)
EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; SZH: 10.0
g;CK: 10.0 g; FH: 6.6 g; SO: 0.2 g;
CA: 240.0 mg;

Baromfi parizsi

EN: 101.5 kcal; ZS: 8.5 g; TZS: 3.0
g;ISZH: 0.8g; CK:0.5g; FH: 5.5 g;
S0:1.0g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

zsemle vizes egy db (1;)

EN: 153.3 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.0
g; SZH: 31.0g; CK: 0.9 g; FH: 4.8 g;

Jégcsapretek
EN: 7.5 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.1 g;
FH: 0.6 g;

Erdei gyiimolcs tea * (12;)
EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Gouda sajt (3;7;)

EN: 171.5 kcal; ;S: 13.0g; TZS: 8.9
g; FH: 14.0 g; SO: 1.0 g; CA: 400.0
mg;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0g; TZS: 1.6 g;

teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN: 185.0 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1
g; SZH: 36.2 g; CK: 0.6 g; FH: 6.8 g;
S0:0.0g;

Paprika

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g;
FH: 0.8 g;

Tej 2dI (7;)
EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; SZH: 10.0
g; CK: 10.0 g; FH: 6.6 g; SO: 0.2 g;
CA: 240.0 mg;

Tavaszi felvagott

EN: 138.5 kcal; ZS: 12.0 g; TZS: 5.0
g;‘SZH: 1.79;CK:0.3g;FH: 6.0 g;
SO:1.1g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0g9; TZS: 1.6 g;

Teljeskiorlésii zsemle
(1:65)

EN: 139.7 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
g; SZH: 28.4 g; CK: 0.6 g; FH: 5.4 g;
S0: 0.7 g;

Hénapos retek

EN: 8.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
CK:0.9g; FH: 0.3 g;

Erdei gyiimolcs tea * (12;)
EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Fétt virsli

EN: 238.5 kcal; ZS: 20.6 g; TZS: 6.3
g9; SZH: 2.4 g; CK: 0.3 g; FH: 10.7 g;
S0:2.0g;

teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN: 185.0 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1
g; SZH: 36.2 g; CK: 0.6 g; FH: 6.8 g;
S0:0.0g;

Mustar (10;)

EN: 22.3 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 0.9 g; CK: 0.9 g; FH: 0.7 g; SO:
05g;

Tej 2dI (7;)
EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; SZH: 10.0
g; CK: 10.0 g; FH: 6.6 g; SO: 0.2 g;
CA: 240.0 mg;

Szendvics sonka

EN: 62.0 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 1.2 g
SZH: 2.0 g; CK: 1.1 g; FH: 7.5 g; SO:
13g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0g; TZS: 1.6 g;

zsemle vizes egy db (1;)

EN: 153.3 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.0
g; SZH: 31.0g; CK: 0.9 g; FH: 4.8 g;

Kigyouborka

EN: 4.8 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g;
FH:04g;

Malna tea * (12;)

EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Tojaskrém D (3;7;)

EN: 127.6 kcal; ZS: 11.7 g; TZS: 6.6
9; SZH:1.5g; CK: 0.6 g; FH: 4.1 g;
S0: 0.3 g; CA: 12.5 mg;
teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN: 185.0 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1
g; SZH: 36.2 g; CK: 0.6 g; FH: 6.8 g;
S0:0.0g;

Hénapos retek

EN: 8.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
CK:0.9g; FH: 0.3 g;

Tej 2dI (7;)
EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; SZH: 10.0
g;CK: 10.0 g; FH: 6.6 g; SO: 0.2 g;
CA: 240.0 mg;

Zala felvagott

EN: 120.0 kcal; ZS: 10.0 g; TZS: 4.0
g;ISZH: 119;CK:0.3g;FH:6.5g;
SO:1.1g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

Teljeskidrlésii zsemle
(1;65)

EN: 139.7 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
g; SZH: 28.4 g; CK: 0.6 g; FH: 5.4 g;
S0:0.7 g;

Jégcsapretek

EN: 7.5 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.1 g;
FH: 0.6 g;

Natur joghurt (7;)
EN: 91.5 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 34 g;
SZH: 5.7 g; FH: 4.9 g; CA: 180.0 mg;

teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;
SZH:15.5¢g; CK: 0.3 g; FH: 2.9 g;
S0:0.0g;

Eleterd salata

EN: 96.6 kcal; ZS: 0.3 g; SZH: 21.5
9;CK:5.2g;FH: 1.0g;

Mandarin
EN: 45.0 kcal; SZH: 9.8 g; FH: 0.7
g;

Korpovit 3 db (1;12;)

EN: 64.8 kcal; ZS: 1.9 g; TZS: 0.8 g;
SZH:10.0g; CK: 0.6 g; FH: 1.5 g;
S0:0.2g;

Hazi gyiimoélcsjoghurt (7;)
EN: 103.5 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 3.4
9; SZH: 8.4 g; CK: 2.7 g; FH: 5.2 g;
S0O: 0.0 g; CA: 180.0 mg;
Zabpehely szérat (1;)

EN: 74.6 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 0.2 g;
SZH:12.29; CK:0.3g; FH: 2.6 g;
S0:0.0g;

alma

EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g;
FH: 0.4 g;

Omlods keksz * (1;6;12;)
EN: 82.4 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.8 g;

SZH:13.0g; CK: 0.3 g; FH: 24 g;
S0:0.2g;

Kefir (7;)
EN: 91.5kcal; ZS: 5.3 g9; TZS: 3.4 g;
SZH: 5.7 g; FH: 4.9 g; CA: 180.0 mg;

teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 15.59; CK: 0.3 g; FH: 2.9 g;
S0:0.0g;

alma

EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g;
FH: 0.4 g;

Detki cukorstop keksz
kakaos (1;6;12;)

EN: 82.4 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.8 g;
SZH:13.0g; CK: 0.3 g; FH: 24 g;
S0:0.2g;

Sertés gulyas leves D
(1;9;12;)

EN: 215.7 kcal; ZS: 11.1 g; TZS: 1.8
g; SZH: 16.4 g; CK: 0.4 g; FH: 10.9
g; SO: 1.4 g; CA: 0.0 mg;
Kaposztas kocka D (1;)

EN: 274.1 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 0.8
g; SZH:45.4 g; CK: 1.8 g; FH: 8.7 g;
SO:0.5g;

alma

EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g;
FH: 0.4 g;

Csontleves tésztaval
(1;9)

EN: 110.5 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1
9; SZH: 20.8 g; CK: 4.2 g; FH: 4.5 g;
SO: 3.1 g; CA: 0.0 mg;
Huasgomboc (sertés) (3;)

EN: 270.2 kcal; ZS: 13.8 g; TZS: 4.6
g; SZH: 22.2 g; CK: 0.0 g; FH: 14.5
g;80:0.7 g;

Paradicsom martas *
(1;97)

EN: 47.2 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 9.1 g; CK: 3.9 g; FH: 1.8 g; SO:
1.1g;

F6tt burgonya (12;)

EN: 112.8 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 22.1
g;FH:3.09;S0:0.8g;

Lebbencs leves (1;9;12;)

EN: 186.4 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 1.3
g;‘SZH: 296 g;CK:0.9g;FH:4.8¢g;
SO: 1.7 g; CA: 0.0 mg;

Szarnyas apropecsenye

EN: 209.0 kcal; ZS: 12.9 g; TZS: 2.4
9; SZH: 4.7 g; CK: 0.0 g; FH: 17.6 g;
SO: 1.9 g; CA: 0.0 mg;

Fejtett babfézelék
(1;7;12;)

EN: 335.7 kcal; ZS: 11.7 g; TZS: 3.3
g; SZH: 34.1 g; CK: 4.0 g; FH: 15.8
g; SO: 1.2 g; CA: 37.5 mg;

Tavaszi zoldségleves
(1;3;9;)

EN: 114.5 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 0.6
9; SZH: 14.0g; CK: 3.4 g; FH: 3.5 g;
SO:0.1g;

Sargarépas rizseshus
(sertés)

EN: 486.1 kcal; ZS: 17.6 g; TZS: 3.3
g; SZ‘H: 53.0 g; CK: 0.8 g; FH: 27.3
g; SO: 1.7 g; CA: 0.0 mg;
Csemege uborka * (10;)

EN: 19.2 kcal; SZH: 4.0 g; CK: 0.8
g;FH:0.49;S0:0.4g;

Brokkoli krémleves
(1;7;12;)

EN: 182.6 kcal; ZS: 6.1 g; TZS: 0.2
9; SZH: 241 g;CK: 1.6 g; FH: 7.4 g;
SO: 1.7 g; CA: 0.0 mg;

Egyben szarnyasvagdalt

EN: 157.2 kcal; ZS: 3.4 g; TZS: 1.2
g; SZ‘H: 17.6 g; CK: 0.1 g; FH: 13.7
g; SO: 1.2 g; CA: 0.0 mg;
Tokfézelék * (1;)

EN: 243.7 kcal; ZS: 14.7 g; TZS: 1.7
g; SZH: 244 g; CK: 2.5¢g; FH: 3.1 g;
SO:1.7g;

Reszelttészta leves
(1;9;12;)

EN: 143.5 kcal; ZS: 10.3 g; TZS: 1.2
g9; SZH: 10.3 g; CK: 0.3 g; FH: 2.0 g;
SO:1.4g;

Pulykahusos rakott
z6ldbab bulgurral (1;)

EN: 361.6 kcal; ZS: 11.1 g; TZS: 1.3
g; SZH: 44.6 g; CK: 9.9 g; FH: 23.5
g; SO: 2.9 g; CA: 0.0 mg;
Csokipuding *

EN: 59.0 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.5 g;
SZH:10.8 g; CK: 2.0 g; FH: 0.8 g;
S0:0.1g;

Zoldségkrémleves (12;)

EN: 108.9 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
g;ISZH: 219¢g;CK:1.6g; FH:29g;
S0O: 2.8 g; CA: 0.0 mg;

Marha porkolt

EN: 186.7 kcal; ZS: 10.7 g; TZS: 1.9
g;ISZH: 3.19;CK:0.0g; FH: 18.2 g;
S0O: 1.8 g; CA: 0.0 mg;

Fétt burgonya (12;)

EN: 235.0 kcal; ZS: 0.5 g; SZH: 46.0
g;FH:6.3g;S0O: 0.5¢;

Csalamadé * (10;12;)
EN: 14.4 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.9 g;
FH:0.6 g; SO: 1.6 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozllink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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Omlos keksz * (1;6;12;)

EN: 41.2 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.4 g
SZH:6.5g; CK: 0.2 g; FH: 1.2 g; SO:
0.1g;

FH: 0.4 g;

Detki cukorstop keksz
kakaos (1;6;12;)

EN: 82.4 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.8 g;
SZH:13.09; CK: 0.3 g; FH: 24 g;
$0:0.2g;

SZH: 1.1 g; CK: 0.4 g; FH: 0.8 g; SO:
08g;

teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN: 105.7 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0
g; SZH: 20.7 g; CK: 0.4 g; FH: 3.9 g;
S0: 0.0 g;

9

Detki cukorstop keksz
(1;6;12;)

EN: 70.0 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.7 g;
SZH:11.1g9; CK: 0.3 g; FH: 2.0 g;
S0:0.1g;

g
Korpovit 3 db (1;12;)

EN: 64.8 kcal; ZS: 1.9g; TZS: 0.8 g;
SZH: 10.0g; CK: 0.6 g; FH: 1.5 g;
$0:0.2g;

03.24 03.25 03.26 03.27 03.28 03.29 03.30
Narancs alma Cukkinikrém Narancs Mandarin Barack kompét * Kortés kolespuding * (7;)
EN: 61.5 kcal; SZH: 12.8 g; FH: 0.9 | EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g;| EN: 51.4 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 0.5 g;| EN: 61.5 kcal; SZH: 12.8 g; FH: 0.9 | EN: 45.0 kcal; SZH: 9.8 g; FH: 0.7 | EN: 36.1 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;| EN: 123.4 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.2

SZH: 8.1 g; CK: 8.2 g; FH: 0.6 g; SO:
0.1 g; CA: 0.0 mg;

Korpovit 3 db (1;12;)

EN: 64.8 kcal; ZS: 1.9g; TZS: 0.8 g;
SZH: 10.0g; CK: 0.6 g; FH: 1.5 g;
$0:0.2g;

g; SZH: 19.2 g; CK: 8.4 g; FH: 5.8 g;
SO: 0.1 g; CA: 144.0 mg;

Pulyka huskrém (7;)

Vacsora

EN: 94.9 kcal; ZS: 6.9 g; TZS: 3.4 g
SZH: 0.7 g; CK: 0.4 g; FH: 6.6 g; SO:
1.4 g; CA: 0.0 mg;

teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN: 237.9 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1
g; SZH: 46.5 g; CK: 0.8 g; FH: 8.8 g;
S0:0.0g;

Kigyouborka

EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
FH:1.0g;

Siilt oldalas

EN: 342.5 kcal; ZS: 29.1 g; TZS: 9.9
g9; SZH: 0.9 g; CK: 0.6 g; FH: 19.0 g;
SO:23g;

Ecetes almapaprika *
(10;12;)

EN: 16.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 2.4 g;
CK:0.8g;FH:1.0g;SO: 1.6 g;

Félbarna kenyér 9dkg (1;)
EN: 239.1 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.1
g; SZH: 46.59; CK: 1.0 g; FH: 8.5 g;
S0:0.0g;

Kapros-kefires turokrém
(73)

EN: 58.5 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g;
SZH:1.8g; CK: 1.8 g; FH:6.1g; sO:
0.0 g; CA: 46.0 mg;
teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN: 211.4 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
g; SZH: 414 g; CK: 0.7 g; FH: 7.8 g;
S0:0.0g;

Paradicsom

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.0 g;
FH:1.0g;

Sertés apropecsenye

EN: 225.0 kcal; ZS: 13.6 g; TZS: 2.6
g;‘SZH: 4.79;CK:0.0g; FH: 19.3 g;
SO: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

Sajtmartas (1;7;)

EN: 170.4 kcal; ZS: 7.2 g; TZS: 2.9
g; SZH: 17.9 g; CK: 10.0 g; FH: 8.6
g; SO: 1.7 g; CA: 222.0 mg;
Kuszkusz koret 120g (1;)
EN: 181.8 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 0.6
g; SZH:29.2g; CK: 1.2 g; FH: 5.3 g;
S0:0.2g;

Hazi csirkemajkrém (7;)

EN: 148.1 kcal; ZS: 11.8 g; TZS: 5.9
g;‘SZH: 1.99g;CK: 06g;FH:85g;
SO: 1.6 g; CA: 15.5 mg;

teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN: 211.4 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
g; SZH: 414 g; CK: 0.7 g; FH: 7.8 g;
S0:0.0g;

Lilahagyma

EN: 40.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 8.3 g;
FH: 1.29;S0:0.0g;

Fiistolt fott tarja

EN: 104.4 kcal; ZS: 8.0 g; TZS: 3.2
9;SZH: 0.59; CK: 0.2g; FH: 7.6 g;
SO:16g;

Torma (12;)

EN: 33.5 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 4.9 g; CK: 2.5 g; FH: 0.3 g; SO:
01g;

teljeskiorlési kenyér (1;)
EN: 237.9 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1
g; SZH: 46.5 g; CK: 0.8 g; FH: 8.8 g;
S0:0.0g;

Korozott (7;)

EN: 120.5 kcal; ZS: 7.8 g; TZS: 5.0
g;ISZH: 3.19;CK:3.0g; FH: 9.1 g;
S0O: 1.3 g; CA: 82.0 mg;

Félbarna kenyér 9dkg (1;)

EN: 239.1 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.1
g; SZH: 46.59; CK: 1.0 g; FH: 8.5 g;
S0:0.0g;

Kigyouborka

EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
FH:1.0g;

EN: 1560.4 kcal; ZS: 51.3 g; TZS:
14.5 g; SZH: 201.1 g; CK: 15.3 g;
FH: 63.9 g; SO: 4.7 g; CA: 420.0 mg;

Osszesités

EN: 1794.9 kcal; ZS: 69.1 g; TZS:
26.2 g; SZH: 206.0 g; CK: 16.6 g;

FH: 77.5 g; SO: 11.0 g; CA: 400.0
mg;

EN: 1732.1 kcal; ZS: 63.5 g; TZS:
17.2 g; SZH: 198.9 g; CK: 20.7 g;
FH: 78.4 g; SO: 7.8 g; CA: 323.5 mg;

EN: 1952.4 kcal; ZS: 79.0 g; TZS:
20.9 g; SZH: 206.7 g; CK: 21.2 g;
FH: 93.3 g; SO: 7.5 g; CA: 402.0 mg;

EN: 1585.3 kcal; ZS: 54.7 g; TZS:
13.4 g; SZH: 201.0 g; CK: 18.4 g;
FH: 66.0 g; SO: 8.3 g; CA: 255.5 mg;

EN: 1532.3 kcal; ZS: 53.1 g; TZS:
17.4 g; SZH: 196.4 g; CK: 27.0 g;
FH: 64.3 g; SO: 6.7 g; CA: 192.5 mg;

EN: 1579.7 kcal; ZS: 47.2 g; TZS:
13.8 g; SZH: 204.0 g; CK: 25.1 g;
FH: 74.3 g; SO: 10.3 g; CA: 466.0
mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozllink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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