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Kertész leves D (1;3;9;)

EN: 121.4 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 0.6
g; SZH: 16.3 g; CK: 3.3 g; FH: 3.3 g;
SO:0.5g;
Sertéssiilt

EN: 148.4 kcal; ZS: 6.8 g; TZS: 2.0
g; FH:20.59;80: 1.2 ¢g;

Soéska martas * (1;7;)

EN: 87.8 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.9 g;
SZH:12.7 g; CK: 0.7 g; FH: 3.5 g;
SO: 1.2 g; CA: 24.0 mg;

Fo6tt burgonya (12;)

EN: 197.4 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 38.6
g;FH:5.39;S0: 0.4 g;

Zoldborsopiire leves (1;)

EN: 170.1 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.2
g; SZH: 23.6 g; CK: 0.2 g; FH: 12.7
g;S0:0.2¢;

Majorannas pulykatokany
D (7;)

EN: 133.0 kcal; ZS: 4.4 g; TZS: 1.8
g; SZH: 2.0 g; CK: 1.0 g; FH: 20.9 g;
S0: 0.7 g; CA: 33.0 mg;

Quinoa koret

EN: 217.6 kcal; ZS: 5.7 g; TZS: 0.8
g; SZH: 32.6 g; FH: 6.9 g; SO: 0.4 g;

Grill zoldségek 1/2 adag
EN: 106.7 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 0.2
g; SZH: 16.3 g; CK: 2.9 g; FH: 6.7 g;
S0: 0.5 g; CA: 0.0 mg;

Oszibarackleves * (1;7;)

EN: 124.7 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 2.9
g; SZ‘H: 17.39; CK: 10.2 g; FH: 2.8
g; SO: 0.7 g; CA: 44.0 mg;

Siilt csirkecomb

EN: 165.1 kcal; ZS: 9.7 g; TZS: 0.1
g; SZH: 1.0 g; CK: 0.0 g; FH: 18.0 g;
SO: 1.3 g; CA: 0.0 mg;

Burgonyapiiré (6;7;12;)

EN: 284.7 kcal; ZS: 3.7 g; TZS: 0.7
9; SZH:48.4 g; CK: 6.0 g; FH: 9.7 g;
SO: 1.8 g; CA: 144.0 mg;

Cékla salata * (10;)

EN: 32.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 8.0 g;
FH: 1.4 g; SO: 0.8 g;

Daragaluska leves (1;3;9;)

EN: 172.0 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 1.1
9; SZH:21.59; CK: 1.2 g; FH: 8.8 g;
S0:0.0g;

Zoldfiiszeres csirkemell
szelet

EN: 148.6 kcal; ZS: 6.4 g; TZS: 1.3
g; SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 21.2 g;
S0:09g;

Csében siilt padlizsan
(33)

EN: 239.1 kcal; ZS: 6.9 g; TZS: 1.9
g9; SZH: 37.7 g; CK: 2.7 g; FH: 5.9 g;
SO:1.4g;

korte

EN: 52.0 kcal; SZH: 12.0 g; CK: 1.5
g; FH: 0.4 g;

Karfiolleves (1;)

EN: 146.2 kcal; ZS: 9.5 g; TZS: 1.0
9; SZH: 11.7 g; CK: 0.4 g; FH: 3.3 g;
S0O: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Parolt halfilé (4;)

EN: 211.3 kecal; ZS: 12.9 g; TZS: 2.3
g; SZH: 0.7 g; FH: 21.4 g; SO: 0.8 g;

Zoldséges rizs

EN: 309.1 kcal; ZS: 8.2 g; TZS: 0.9
9; SZH:49.7 g; CK: 1.7 g; FH: 9.2 g;
SO:1.7g;

Reszelttészta leves
(1;9;12;)

EN: 77.2 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.2 g;
SZH: 13.7 g; CK: 0.4 g; FH: 2.5 g;
SO:1.4g;

Rakott cukkini

EN: 431.6 kcal; ZS: 14.6 g; TZS: 5.6
g; SZH: 49.6 g; CK: 2.7 g; FH: 23.7
g; SO: 0.3 g; CA: 0.0 mg;

Csokipuding *

EN: 59.0 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.5 g;
SZH: 10.8 g; CK: 2.0 g; FH: 0.8 g;
SO:0.1g;

Zoldségkrémleves (12;)

EN: 108.9 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
g; SZH:219g; CK: 1.6 g; FH: 29 g;
SO: 2.8 g; CA: 0.0 mg;

Parolt daralt csirke

EN: 97.1 kcal; ZS: 2.2 g; TZS: 0.8 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 18.0 g;
SO: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

Fé6tt burgonya (12;)

EN: 235.0 kcaI‘; ZS:0.5g; SZH: 46.0
g; FH:6.39; SO:0.5¢g;

Jégsalata

EN: 555.0 kcal; ZS: 13.5 g; TZS: 3.6
g; SZH: 67.7 g; CK: 4.0 g; FH: 32.6
g; SO: 3.2 g; CA: 24.0 mg;

Osszesités

EN: 627.5 kcal; ZS: 12.6 g; TZS: 3.0
g; SZH: 74.6 g; CK: 4.1 g; FH: 47.2
g; SO: 1.8 g; CA: 33.0 mg;

EN: 606.5 kcal; ZS: 18.3 g; TZS: 3.7
g; SZH: 74.7 g; CK: 16.3 g; FH: 31.9
g; SO: 4.6 g; CA: 188.0 mg;

EN: 611.7 kcal; ZS: 18.6 g; TZS: 4.3
g; SZH: 71.2 g; CK: 5.4 g; FH: 36.3
9;S0:2.4q;

EN: 666.6 kcal; ZS: 30.6 g; TZS: 4.3
g; SZH: 62.1 g; CK: 2.1 g; FH: 33.9
g; SO: 2.5 g; CA: 0.0 mg;

EN: 567.7 kcal; ZS: 16.9 g; TZS: 6.2
g; SZH: 74.0 g; CK: 5.0 g; FH: 27.1
g; SO: 1.8 g; CA: 0.0 mg;

EN: 440.9 kcal; ZS: 3.6 g; TZS: 0.9
g; SZH: 67.9 g; CK: 1.6 g; FH: 27.2
9; SO: 4.4 g; CA: 0.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozllink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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