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Rizs ital

EN: 97.5 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.3 g;
SZH:19.5¢g; CK: 7.2g; FH: 0.6 g;
S0:0.1g;

Baromfi parizsi

EN: 101.5 kcal; ZS: 8.5 g; TZS: 3.0
g; SZH: 0.8 g; CK: 0.5¢g; FH: 5.5 g;
SO:1.0g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

Teljeskiérlésii kifli (1)
EN: 126.5 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.3
g; SZH:23.9g; CK: 0.1 g; FH: 4.2 g;
S0:0.6g;

Erdei gyiimolcs tea * (12;)

EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Gouda sajt (3;7;)

EN: 171.5 kcal; ;S: 13.0g; TZS: 8.9
g; FH: 14.0 g; SO: 1.0 g; CA: 400.0
mg;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

teljeskiorlési kenyér (1;)
EN: 185.0 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1
g; SZH: 36.2 g; CK: 0.6 g; FH: 6.8 g;
S0:0.0g;

Paprika

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g;
FH: 0.8 g;

Kokusz ital

EN: 54.0 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 3.8 g;
SZH:3.8g; FH: 0.4 g;

Tavaszi felvagott

EN: 138.5 kcal; ZS: 12.0 g; TZS: 5.0
9; SZH: 1.7 g; CK: 0.3 g; FH: 6.0 g;
SO:1.1g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

teljeskiorlési kenyér (1;)
EN: 185.0 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1
g; SZH: 36.2 g; CK: 0.6 g; FH: 6.8 g;
S0:0.0g;

Hénapos retek

EN: 8.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
CK:0.9g; FH: 0.3 g;

Erdei gyiimolcs tea * (12;)

EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Fott virsli

EN: 238.5 kcal; ZS: 20.6 g; TZS: 6.3
g9; SZH: 2.4 g; CK: 0.3 g; FH: 10.7 g;
S0:2.0g;

teljeskiorlési kenyér (1;)
EN: 185.0 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1
g; SZH: 36.2 g; CK: 0.6 g; FH: 6.8 g;
S0:0.0g;

Paradicsom

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.0 g;
FH:1.0g;

Kokusz ital

EN: 54.0 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 3.8 g;
SZH:3.8g; FH: 0.4 g;

Szendvics sonka

EN: 62.0 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 1.2 g
SZH: 2.0 g; CK: 1.1 g; FH: 7.5 g; SO:
13g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

Félbarna kenyér 7dkg (1;)
EN: 186.0 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1
g; SZH: 36.2 g; CK: 0.7 g; FH: 6.6 g;
S0:0.0g;

Kigyouborka

EN: 4.8 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g;
FH:04g;

Malna tea * (12;)

EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;
Petrezselymes
tojasfehérjekrém (3;)

EN: 175.7 kcal; ZS: 17.9 g; TZS: 5.6
g; SZH: 0.0 g; FH: 3.5g; SO: 0.1 g;

teljeskiorlési kenyér (1;)
EN: 185.0 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1
g; SZH: 36.2 g; CK: 0.6 g; FH: 6.8 g;
S0:0.0g;

Hoénapos retek

EN: 8.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
CK:0.9g; FH: 0.3 g;

Mandula ital (8;)

EN: 26.0 kcal; ZS: 2.2 g; TZS: 0.2 g;
SZH: 0.2 g; FH: 0.8 g; SO: 0.3 g;

Zala felvagott

EN: 120.0 kcal; ZS: 10.0 g; TZS: 4.0
g;SZH:1.1g; CK: 0.3 g; FH: 6.5 g;
SO:1.1g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

teljeskiorlési kenyér (1;)
EN: 185.0 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1
g; SZH: 36.2 g; CK: 0.6 g; FH: 6.8 g;
S0:0.0g;

Jégcsapretek

EN: 7.5 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.1 g;
FH: 0.6 g;

Natur joghurt (7;)
EN: 91.5 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 34 g;
SZH: 5.7 g; FH: 4.9 g; CA: 180.0 mg;

teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;
SZH:15.5¢g; CK: 0.3 g; FH: 2.9 g;
S0:0.0g;

Eleterd salata

EN: 96.6 kcal; ZS: 0.3 g; SZH: 21.5
9;CK:5.2g;FH: 1.0g;

Mandarin
EN: 45.0 kcal; SZH: 9.8 g; FH: 0.7
g;

Korpovit 3 db (1;12;)

EN: 64.8 kcal; ZS: 1.9 g; TZS: 0.8 g;
SZH:10.0g; CK: 0.6 g; FH: 1.5 g;
S0:0.2g;

Hazi gyiimoélcsjoghurt (7;)
EN: 103.5 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 3.4
9; SZH: 8.4 g; CK: 2.7 g; FH: 5.2 g;
S0O: 0.0 g; CA: 180.0 mg;
Zabpehely szérat (1;)

EN: 74.6 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 0.2 g;
SZH:12.29; CK:0.3g; FH: 2.6 g;
S0:0.0g;

Gyiimolcs salata

EN: 86.6 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 19.7
9;CK:4.2g;FH: 0.8 g;

Kefir (7;)
EN: 91.5kcal; ZS: 5.3 g9; TZS: 3.4 g;
SZH: 5.7 g; FH: 4.9 g; CA: 180.0 mg;

teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 15.59; CK: 0.3 g; FH: 2.9 g;
S0:0.0g;

alma

EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g;
FH: 0.4 g;

Detki cukorstop keksz
kakaos (1;6;12;)

EN: 82.4 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.8 g;
SZH:13.0g; CK: 0.3 g; FH: 24 g;
S0:0.2g;

Kertész leves D (1;3;9;)

EN: 121.4 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 0.6
g; SZH: 16.3 g; CK: 3.3 g; FH: 3.3 g;
SO:0.5g;
Sertéssiilt

EN: 148.4 kcal; ZS: 6.89; TZS: 2.0
g; FH:20.5g; SO: 1.2 g;

Soéska martas * (1;7;)

EN: 87.8 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.9 g;
SZH:12.7 g; CK: 0.7 g; FH: 3.5 g;
SO: 1.2 g; CA: 24.0 mg;

Fo6tt burgonya (12;)

EN: 197.4 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 38.6
g;FH:5.39;S0O: 0.4 g;

Zoldborsopiire leves (1;)

EN: 170.1 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.2
g; SZ‘H: 236 g; CK:0.2g; FH: 12.7
g;S0:0.2g;

Majorannas pulykatokany
D (7;)

EN: 133.0 kcal; ZS: 4.4 g; TZS: 1.8
g; SZH: 2.0 g; CK: 1.0 g; FH: 20.9 g;
S0: 0.7 g; CA: 33.0 mg;

Quinoa koret

EN: 217.6 kcal; ZS: 5.7 g; TZS: 0.8
g; SZH: 32.6 g; FH: 6.9 g; SO: 0.4 g;

Grill zoldségek 1/2 adag
EN: 106.7 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 0.2
g; SZH: 16.3 g; CK: 2.9 g; FH: 6.7 g;
S0: 0.5 g; CA: 0.0 mg;

OBszibarackleves * (1;7;)

EN: 124.7 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 2.9
g; SZ‘H: 17.39; CK:10.2 g; FH: 2.8
g; SO: 0.7 g; CA: 44.0 mg;

Siilt csirkecomb

EN: 165.1 kcal; ZS: 9.7 g; TZS: 0.1
g9; SZH: 1.0 g; CK: 0.0 g; FH: 18.0 g;
SO: 1.3 g; CA: 0.0 mg;
Burgonyapiiré (6;7;12;)

EN: 284.7 kcal; ZS: 3.7 g; TZS: 0.7
g; SZH: 48.4 g; CK: 6.0 g; FH: 9.7 g;
SO: 1.8 g; CA: 144.0 mg;

Cékla salata * (10;)

EN: 32.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 8.0 g;
FH: 1.4 g; SO: 0.8 g;

Daragaluska leves (1;3;9;)

EN: 172.0 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 1.1
9; SZH:21.59;CK: 1.2 g; FH: 8.8 g;
S0:0.0g;

Zoldfiliszeres csirkemell
szelet

EN: 148.6 kcal; ZS: 6.4 g; TZS: 1.3
g9; SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 21.2 g;
S0:09g;

Csében siilt padlizsan
(33)

EN: 239.1 kcal; ZS: 6.9 g; TZS: 1.9
g; SZH: 37.7 g; CK: 2.7 g; FH: 5.9 g;
SO:1.4g;

korte

EN: 52.0 kcal; SZH: 12.0 g; CK: 1.5
g; FH: 0.4 g;

Karfiolleves (1;)

EN: 146.2 kcal; ZS: 9.5 g; TZS: 1.0
g;‘SZH: 11.7g; CK: 0.4 g; FH: 3.3 g;
SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Parolt halfilé (4;)

EN: 211.3 kcal; ZS: 12.9 g; TZS: 2.3
g9; SZH: 0.7 g; FH: 21.4 g; SO: 0.8 g;

Zoldséges rizs

EN: 309.1 kcal; ZS: 8.2 g; TZS: 0.9
g; SZH: 49.7 g; CK: 1.7 g; FH: 9.2 g;
SO:1.7g;

Reszelttészta leves
(1;9;12;)

EN: 77.2 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.2 g;
SZH: 13.7 g; CK: 0.4 g; FH: 2.5 g;
SO:1.4g;

Rakott cukkini

EN: 431.6 kcal; ZS: 14.6 g; TZS: 5.6
g; SZ‘H: 49.6 g; CK: 2.7 g; FH: 23.7
g; SO: 0.3 g; CA: 0.0 mg;
Csokipuding *

EN: 59.0 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.5 g;
SZH:10.8 g; CK: 2.0 g; FH: 0.8 g;
S0:0.1g;

Zoldségkrémleves (12;)

EN: 108.9 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
g;ISZH: 219¢g;CK:1.6g; FH:29g;
S0O: 2.8 g; CA: 0.0 mg;

Parolt daralt csirke

EN: 97.1 kcal; ZS: 2.2 g; TZS: 0.8 g;
SZH: 0.0g; CK: 0.0 g; FH: 18.0 g;
SO: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

Fétt burgonya (12;)

EN: 235.0 kcal; ZS: 0.5 g; SZH: 46.0
g;FH:6.3g;S0O: 0.5¢;

Jégsalata

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozllink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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Narancs
EN: 61.5 kcal; SZH: 12.8 g; FH: 0.9
[H
Omlés keksz * (1;6;12;)
EN: 82.4 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.8 g;
SZH:13.0g; CK: 0.3g; FH: 2.4 g;
S0:0.2g;

alma

EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g;
FH: 0.4 g;

Detki cukorstop keksz
kakaos (1;6;12;)

EN: 82.4 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.8 g;
SZH:13.09; CK: 0.3 g; FH: 24 g;
$0:0.2g;

Cukkinikrém

EN: 51.4 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 0.5 g;
SZH: 1.1 g; CK: 0.4 g; FH: 0.8 g; SO:
08g;

teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN: 105.7 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0
g; SZH: 20.7 g; CK: 0.4 g; FH: 3.9 g;
S0: 0.0 g;

Narancs
EN: 61.5 kcal; SZH: 12.8 g; FH: 0.9
[

Detki cukorstop keksz
(1;6;12;)

EN: 70.0 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.7 g;
SZH:11.1g9; CK: 0.3 g; FH: 2.0 g;
S0:0.1g;

Mandarin
EN: 45.0 kcal; SZH: 9.8 g; FH: 0.7
[

Korpovit 3 db (1;12;)

EN: 64.8 kcal; ZS: 1.9g; TZS: 0.8 g;
SZH: 10.0g; CK: 0.6 g; FH: 1.5 g;
$0:0.2g;

Barack kompot *
EN: 36.1 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;

SZH: 8.1 g; CK: 8.2 g; FH: 0.6 g; SO:

0.1 g; CA: 0.0 mg;
Korpovit 3 db (1;12;)

EN: 64.8 kcal; ZS: 1.9g; TZS: 0.8 g;
SZH: 10.0g; CK: 0.6 g; FH: 1.5 g;
$0:0.2g;

Kortés kolespuding * (7;)
EN: 123.4 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.2
g; SZH: 19.2 g; CK: 8.4 g; FH: 5.8 g;
SO: 0.1 g; CA: 144.0 mg;

EN: 94.9 kcal; ZS: 6.9 g; TZS: 3.4 g
SZH: 0.7 g; CK: 0.4 g; FH: 6.6 g; SO:
1.4 g; CA: 0.0 mg;
teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN: 237.9 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1
g; SZH:46.5g; CK: 0.8 g; FH: 8.8 g;
S0:0.0g;

Kigy6éuborka

EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
FH:1.0g;

Vacsora Pulyka huskrém (7;)

Egyben sertésvagdalt

(3:)

EN: 149.1 kcal; ZS: 5.2 g; TZS: 4.1
g; SZ‘H: 11.6 g; CK: 0.1 g; FH: 13.3
g; SO: 1.3 g; CA: 0.0 mg;
teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN: 185.0 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1
g; SZH: 36.2 g; CK: 0.6 g; FH: 6.8 g;
S0:0.0g;

Almas sargarépasalata *
EN: 23.1 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.1 g
SZH: 4.8 g; CK: 1.9 g; FH: 0.5 g; SO:
0.0g;

Kapros-kefires tarokrém
(73)

EN: 58.5 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g
SZH: 1.8 g; CK: 1.8 g; FH: 6.1 g; SO:
0.0 g; CA: 46.0 mg;
teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN: 211.4 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
9; SZH:41.49; CK: 0.7 g; FH: 7.8 g;
S0:0.0g;

Paradicsom

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.0 g;
FH:1.0g;

Sertés apropecsenye

EN: 225.0 kcal; ZS: 13.6 g; TZS: 2.6
g9; SZH: 4.7 g; CK: 0.0 g; FH: 19.3 g;
S0: 0.7 g; CA: 0.0 mg;
Bazsalikom martas (1;)
EN: 75.4 kcal; ZS: 5.7 g; TZS: 1.8 g
SZH: 5.5 g; CK: 1.0 g; FH: 0.5 g; SO:
0.6 g; CA: 0.0 mg;

Kuszkusz koret (1;)

EN: 255.6 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 0.7
9; SZH:43.7 g; CK: 1.8 g; FH: 7.9 g;
S0: 0.6 g;

Hazi csirkemajkrém (7;)

EN: 148.1 kcal; ZS: 11.8 g; TZS: 5.9
9;SZH:1.9g; CK: 0.6 g; FH: 8.5 g;
SO: 1.6 g; CA: 15.5 mg;
teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN: 237.9 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1
g; SZH: 46.59; CK: 0.8 g; FH: 8.8 g;
S0:0.0g;

Gongyolt csirkemell (1;3;)

EN: 220.5 kcal; ZS: 6.5 g; TZS: 1.5
g; SZ‘H: 14.29;CK: 0.4 g; FH: 244
g;S0:2.1¢;

Csiki salata * (10;12;)

EN: 51.4 kcal; ZS: 0.5g; TZS: 0.1 g;
SZH:11.09; CK: 7.6 g; FH: 0.8 g;
S0:06g;

teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN: 132.1 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1
g; SZH: 25.8 g; CK: 0.5g; FH: 4.9 g;
S0: 0.0 g;

Pritaminos tarokrém (7;)

EN: 78.6 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 2.7 g;
SZH:2.89; CK:0.9¢g; FH:5.9¢g; sO:
0.2 g; CA: 31.2 mg;

Félbarna kenyér 9dkg (1;)
EN: 239.1 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.1
g; SZH:46.5g; CK: 1.0 g; FH: 8.5 g;
S0:0.0g;

EN: 1603.0 kcal; ZS: 47.4 g; TZS:
16.6 g; SZH: %07.7 g;CK:13.7 g;
FH: 70.5 g; SO: 6.6 g; CA: 204.0 mg;

Osszesité

EN: 1641.2 kcal; ZS: 42.5 g; TZS:
18.6 g; SZH: 209.0 g; CK: 129 g;
FH: 93.2 g; SO: 4.4 g; CA: 433.0 mg;

EN: 1614.8 kcal; ZS: 53.4 g; TZS:
17.7 g; SZH: 206.8 g; CK: 221 g;
FH: 67.3 g; SO: 6.8 g; CA: 234.0 mg;

EN: 1923.7 kcal; ZS: 73.0 g; TZS:
20.2 g; SZH: 212.1 g;CK: 124 g;
FH: 93.3 g; SO: 6.4 g; CA: 180.0 mg;

EN: 1618.7 kcal; ZS: 60.2 g; TZS:
17.8 g; SZH: 1192.6 g; CK: 10.1 g;
FH: 69.1 g; SO: 5.7 g; CA: 15.5 mg;

EN: 1612.2 kcal; ZS: 50.9 g; TZS:
17.8 g; SZH: 202.2 g;CK:24.2 g;
FH: 77.9 g; SO: 4.9 g; CA: 180.0 mg;

EN: 1400.9 kcal; ZS: 34.4 g; TZS:
10.6 g; SZH: 1‘94.9 g;CK:13.1g;
FH: 64.8 g; SO: 6.3 g; CA: 175.2 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozllink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam: 2/ 2

Nyomtatva: 2025.03.14. 9:24



