info@gasztvital.hu

ETLAP

gasztvital.hu

Hétf6
03.24

Kedd
03.25

Szocialis

Epekimélg, tejment

Szerda
03.26

Csutortok
03.27

13.hét 2025.03.24.-2025.03.30.

Szombat
03.29

Péntek
03.28

Budapest
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Sertés gulyas leves D
(1;9;12;)

EN: 215.7 kcal; ZS: 11.1 g; TZS: 1.8
g; SZH: 16.4 g; CK: 0.4 g; FH: 10.9
g; SO: 1.4 g; CA: 0.0 mg;
Granatos kocka 20 dkg
(1:12;)

EN: 263.2 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 0.7
g; SZH: 448 9; CK: 1.4 g; FH: 7.1 g;
S0: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

alma

EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g;
FH: 0.4 g;

Csontleves (9;)

EN: 20.1 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g
SZH: 3.9 g; CK: 1.6 g; FH: 0.8 g; SO:
1.7 g; CA: 0.0 mg;

Husgomboc (sertés) (3;)

EN: 270.2 kcal; ZS: 13.8 g; TZS: 4.6
g; SZH: 22.2 g; CK: 0.0 g; FH: 14.5
g;S0:0.7g;

Kapor martas (1;)

EN: 142.0 kcal; ZS: 8.2 g; TZS: 1.0
9; SZH: 15.2g; CK: 1.7 g; FH: 1.6 g;
SO:1.4g;

F6tt burgonya (12;)

EN: 141.0 kcal; ZS: 0.3 g; SZH: 27.6
g;FH:3.89;S0:1.0g;

Lebbencs leves (9;12;)

EN: 199.3 kcal; ZS: 7.9 g; TZS: 0.8
g;‘SZH: 27.89;CK:0.0g; FH: 2.8 g;
SO: 1.6 g; CA: 0.0 mg;

Szarnyas apropecsenye

EN: 209.0 kcal; ZS: 12.9 g; TZS: 2.4
g; SZH: 4.7 g; CK: 0.0 g; FH: 17.6 g;
SO: 1.9 g; CA: 0.0 mg;

Kerti vegyesfézelék

EN: 335.9 kcal; ZS: 19.9 g; TZS: 2.2
g; SZ‘H: 32.9g; CK: 13.9g; FH: 3.8
g;S0:1.1g¢;

Tavaszi z6ldségleves
(1;3;9;)

EN: 114.5 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 0.6
9; SZH: 14.0g; CK: 3.4 g; FH: 3.5 g;
SO:0.1g;

Sargarépas rizseshus
(sertés)

EN: 486.1 kcal; ZS: 17.6 g; TZS: 3.3
g; SZH: 53.0 g; CK: 0.8 g; FH: 27.3
g; SO: 1.7 g; CA: 0.0 mg;

Cékla salata (10;)

EN: 32.0 kcal; ZS: 0.2 g SZH:8.0 g;
CK:3.8g; FH: 1.4 g; SO: 0.8 g;

Reszelttészta leves
(1;9;12;)

Paszternakleves (1;)

EN: 182.2 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 0.5
g; SZ‘H: 32.6 g; CK: 10.8 g; FH: 5.5
g;S0:1.8¢;

Egyben szarnyasvagdalt

SO:1.4g;
Rakott cukkini

EN: 157.2 kcal; ZS: 3.4 g; TZS: 1.2
g; SZH: 17.6 g; CK: 0.1 g; FH: 13.7
g; SO: 1.2 g; CA: 0.0 mg;

Tokfozelék (1;)

g; SO: 0.3 g; CA: 0.0 mg;
Csokipuding

EN: 243.7 kcal; ZS: 14.7 g; TZS: 1.7
g;‘SZH: 244 g;CK:25g;FH:3.1g;

SO:1.7g; SO:0.1g;

EN: 143.5 kcal; ZS: 10.3 g; TZS: 1.2
g9; SZH: 10.3 g; CK: 0.3 g; FH: 2.0 g;

EN: 431.6 kcal; ZS: 14.6 g; TZS: 5.6
g; SZH: 49.6 g; CK: 2.7 g; FH: 23.7

EN: 59.0 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.5 g;
SZH: 10.8 g; CK: 2.0 g; FH: 0.8 g;

Zoldségkrémleves (12;)

EN: 108.9 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
g; SZH:219g; CK: 1.6 g; FH: 29 g;
SO: 2.8 g; CA: 0.0 mg;
Csirkefalatok D (1;)

EN: 158.8 kcal; ZS: 6.6 g; TZS: 1.6
g; SZH: 4.0 g; CK: 0.0 g; FH: 19.3 g;
SO:1.2¢g;

Petrezselymes burgonya

(12;)

EN: 258.5 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 0.3
g; SZH:46.0 g; FH: 6.3 g; s0O: 0.7 g;

Jégsalata

7y 7 EN: 513.9 kcal; ZS: 16.8 g; TZS: 2.4
(0 IS LI NI o; szH: 68.2 g; CK: 1.8 g; FH: 16.4
9; SO: 2.2 g; CA: 0.0 mg;

EN: 573.3 kcal; ZS: 22.4 g; TZS: 5.5
g; SZH: 69.0 g; CK: 3.3 g; FH: 20.6
g; SO: 4.8 g; CA: 0.0 mg;

EN: 744.3 kcal; ZS: 40.7 g; TZS: 5.4
g; SZH: 65.4 g; CK: 13.9 g; FH: 24.2
g; SO: 4.6 g; CA: 0.0 mg;

EN: 632.6 kcal; ZS: 22.4 g; TZS: 3.9
g; SZH: 75.0 g; CK: 8.0 g; FH: 32.2
g; SO: 2.6 g; CA: 0.0 mg;

EN: 583.0 kcal; ZS: 21.2 g; TZS: 3.3
g; SZH: 74.6 g; CK: 13.4 g; FH: 22.3
g; SO: 4.7 g; CA: 0.0 mg;

g; SO: 1.8 g; CA: 0.0 mg;

EN: 634.0 kcal; ZS: 26.1 g; TZS: 7.2
g; SZH: 70.7 g; CK: 5.0 g; FH: 26.5

EN: 526.2 kcal; ZS: 10.6 g; TZS: 2.0
g; SZH: 72.0 g; CK: 1.6 g; FH: 28.5
g; SO: 4.7 g; CA: 0.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozllink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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