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Rizs ital

EN: 97.5 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.3 g;
SZH:19.5¢g; CK: 7.2g; FH: 0.6 g;
S0:0.1g;

Baromfi parizsi

EN: 101.5 kcal; ZS: 8.5 g; TZS: 3.0
g; SZH: 0.8 g; CK: 0.5¢g; FH: 5.5 g;
SO:1.0g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

zsemle vizes egy db (1;)

EN: 153.3 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.0
g; SZH:31.09; CK: 0.9g; FH: 4.8 g;

Jégcsapretek
EN: 7.5 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.1 g;
FH: 0.6 g;

Erdei gyiimolcs tea (12;)

EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Sonkas gombakrém

EN: 65.9 kcal; ZS: 5.5 g; TZS: 1.8 g
SZH: 0.9 g; CK: 0.3 g; FH: 2.9 g; SO:
1.1 g; CA: 0.0 mg;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

Teljes kidrlésii kenyér (1;)

EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g9; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Paprika

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g;
FH: 0.8 g;

Kokusz ital

EN: 81.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 5.7 g;
SZH:5.7 g; FH: 0.6 g;

Tavaszi felvagott

EN: 138.5 kcal; ZS: 12.0 g; TZS: 5.0
9; SZH: 1.7 g; CK: 0.3 g; FH: 6.0 g;
SO:1.1g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

Teljeskidrlésii zsemle
(1;63)

EN: 307.4 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.1
g; SZ‘H: 62.4g; CK: 1.4 g; FH: 11.8
g9;S0:1.5¢;

Hénapos retek

EN: 8.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
CK:0.9g; FH: 0.3 g;

Malna tea

EN: 56.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 13.8 g; CK: 13.8 g; FH: 0.0 g;
S0: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Fott virsli

EN: 238.5 kcal; ZS: 20.6 g; TZS: 6.3
g9; SZH: 2.4 g; CK: 0.3 g; FH: 10.7 g;
S0:2.0g;

Teljes kidrlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Paradicsom

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.0 g;
FH:1.0g;

Kokusz ital

EN: 54.0 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 3.8 g;
SZH:3.8g; FH: 0.4 g;

Szendvics sonka

EN: 62.0 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 1.2 g
SZH: 2.0 g; CK: 1.1 g; FH: 7.5 g; SO:
13g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

vizes zsemle (1;)

EN: 278.7 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.1
g; SZH: 56.4 g; CK: 1.7 g; FH: 8.7 g;

Kigyouborka

EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
FH:1.0g;

Citromos tea

EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;
Petrezselymes
tojasfehérjekrém (3;)

EN: 175.7 kcal; ZS: 17.9 g; TZS: 5.6
g; SZH: 0.0 g; FH: 3.5g; SO: 0.1 g;

Teljes kidrlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Hoénapos retek

EN: 8.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
CK:0.9g; FH: 0.3 g;

Rizs ital

EN: 130.0 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.4
g; SZH: 26.0 g; CK: 9.6 g; FH: 0.8 g;
S0:0.2¢;

Zala felvagott

EN: 120.0 kcal; ZS: 10.0 g; TZS: 4.0
g;SZH:1.1g; CK: 0.3 g; FH: 6.5 g;
SO:1.1g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

Teljeskiérlésii zsemle
(1;63)

EN: 139.7 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
g; SZH:28.4 g; CK: 0.6 g; FH: 5.4 g;
S0:0.7 g;

Jégcsapretek

EN: 7.5 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.1 g;
FH: 0.6 g;

Sertés gulyas leves D
(1;9;12;)

EN: 215.7 kcal; ZS: 11.1 g; TZS: 1.8
g; SZH: 16.4 g; CK: 0.4 g; FH: 10.9
g; SO: 1.4 g; CA: 0.0 mg;
Granatos kocka 20 dkg
(1;12;)

EN: 263.2 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 0.7
g; SZH: 448 9; CK: 1.4 g; FH: 7.1 g;
S0: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

alma

EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g;
FH: 0.4 g;

Csontleves (9;)

EN: 20.1 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g
SZH: 3.9 g; CK: 1.6 g; FH: 0.8 g; SO:
1.7 g; CA: 0.0 mg;

Husgomboc (sertés) (3;)

EN: 270.2 kcal; ZS: 13.8 g; TZS: 4.6
g; SZH: 22.2 g; CK: 0.0 g; FH: 14.5
g;80:0.7g;

Kapor martas (1;)

EN: 142.0 kcal; ZS: 8.2 g; TZS: 1.0
9; SZH: 15.2g; CK: 1.7 g; FH: 1.6 g;
SO:1.4g;

Fétt burgonya (12;)

EN: 141.0 kcal; ZS:0.3 g; SZH: 27.6
g; FH: 3.8 g; SO: 1.0 g;

Lebbencs leves (9;12;)

EN: 199.3 kcal; ZS: 7.9 g; TZS: 0.8
g;‘SZH: 27.89;CK:0.0g; FH: 2.8 g;
SO: 1.6 g; CA: 0.0 mg;

Szarnyas apropecsenye

EN: 209.0 kcal; ZS: 12.9 g; TZS: 2.4
g; SZH: 4.7 g; CK: 0.0 g; FH: 17.6 g;
SO: 1.9 g; CA: 0.0 mg;

Kerti vegyesfozelék

EN: 335.9 kcal; ZS: 19.9 g; TZS: 2.2
g; SZ‘H: 32.9g; CK:13.9g; FH: 3.8
g;S0:1.1¢;

Tavaszi z6ldségleves
(1;3;9;)

EN: 114.5 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 0.6
9; SZH: 14.0g; CK: 3.4 g; FH: 3.5 g;
SO:0.1g;

Sargarépas rizseshus
(sertés)

EN: 486.1 kcal; ZS: 17.6 g; TZS: 3.3
g; SZH: 53.0 g; CK: 0.8 g; FH: 27.3
g; SO: 1.7 g; CA: 0.0 mg;

Cékla salata (10;)

EN: 32.0 kcal; ZS: 0.2 g SZH:8.0 g;
CK:3.8g; FH: 1.4 g; SO: 0.8 g;

Paszternakleves (1;)

EN: 182.2 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 0.5
g; SZ‘H: 32.6 g; CK: 10.8 g; FH: 5.5
g;S0:1.8¢;

Egyben szarnyasvagdalt

EN: 157.2 kcal; ZS: 3.4 g; TZS: 1.2
g; SZH: 17.6 g; CK: 0.1 g; FH: 13.7
g; SO: 1.2 g; CA: 0.0 mg;

Tokfozelék (1;)

EN: 243.7 kcal; ZS: 14.7 g; TZS: 1.7
9; SZH: 24.4 g; CK: 2.5g; FH: 3.1 g;
SO:1.7g;

Reszelttészta leves
(1;9;12;)

EN: 143.5 kcal; ZS: 10.3 g; TZS: 1.2
g9; SZH: 10.3 g; CK: 0.3 g; FH: 2.0 g;
SO:1.4g;

Rakott cukkini

EN: 431.6 kcal; ZS: 14.6 g; TZS: 5.6
g; SZH: 49.6 g; CK: 2.7 g; FH: 23.7
g; SO: 0.3 g; CA: 0.0 mg;

Csokipuding

EN: 59.0 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.5 g;
SZH: 10.8 g; CK: 2.0 g; FH: 0.8 g;
S0:0.1g;

Zoldségkrémleves (12;)

EN: 108.9 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
g; SZH:21.9g; CK: 1.6 g; FH: 29 g;
SO: 2.8 g; CA: 0.0 mg;
Csirkefalatok D (1;)

EN: 158.8 kcal; ZS: 6.6 g; TZS: 1.6
g; SZH: 4.0 g; CK: 0.0 g; FH: 19.3 g;
SO:1.2¢g;

Petrezselymes burgonya

(12;)

EN: 258.5 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 0.3
g; SZH:46.0 g; FH: 6.3 g; s0O: 0.7 g;

Jégsalata

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozllink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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Pulyka huskrém

Vacsora

EN: 281.4 kcal; ZS: 27.5 g; TZS: 8.5
g; SZH: 0.1 g; CK: 0.0 g; FH: 8.3 g;
SO:16g;

Teljes kiorlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH:51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Kigyouborka

EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
FH:1.0g;

Egyben sertésvagdalt
(1;3;)

EN: 129.4 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 4.1
g; SZH: 6.0 g; CK: 0.3 g; FH: 13.5 g;
SO: 1.3 g; CA: 0.0 mg;

Almas sargarépasalata
EN: 52.7 kcal; ZS: 0.2 g; §ZH: 10.9
g; CK:5.1g; FH: 0.9 g; SO: 0.0 g;

Teljes kidrlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

kapros tofukrém (6;)

EN: 69.4 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 0.7 g;
SZH:0.4g; CK:0.2g; FH: 7.5 g; sO:
12g;

Teljes kiérlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g9; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Paradicsom

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.0 g;
FH:1.0g;

Sertés apropecsenye

EN: 225.0 kcal; ZS: 13.6 g; TZS: 2.6
9; SZH: 4.7 g; CK: 0.0 g; FH: 19.3 g;
S0: 0.7 g; CA: 0.0 mg;
Bazsalikom martas (1;)
EN: 75.4 kcal; ZS: 5.7 g; TZS: 1.8 g;
SZH:5.5¢9; CK:1.0g; FH: 0.5 g; sO:
0.6 g; CA: 0.0 mg;

Kuszkusz koret 1/2 (1;)
EN: 338.6 kcal; ZS: 5.4 g; TZS: 0.7
g; SZH: 60.1 g; CK: 2.5 g; FH: 10.9
9;S0:0.6¢;

Hazi csirkemajkrém

EN: 144.4 kcal; ZS: 10.9 g; TZS: 3.7
g; SZH: 1.6 g; CK: 0.0 g; FH: 10.0 g;
SO: 1.5 g; CA: 0.0 mg;

Teljes kiérlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g9; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Gongyolt csirkemell (1;3;)

EN: 220.5 kcal; ZS: 6.5 g; TZS: 1.5
9; SZH: 14.2 g; CK: 0.4 g; FH: 24.4
g;S0:2.1¢;

Csiki salata (10;12;)

EN: 51.4 kcal; ZS: 0.5g; TZS: 0.1 g;
SZH:11.09; CK: 7.6 g; FH: 0.8 g;
S0:06g;

teljeskiorlési kenyér (1;)
EN: 132.1 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1
g; SZH: 25.8 g; CK: 0.5 g; FH: 4.9 g;
S0:0.0g;

Tofu Korozott (6;)

EN: 65.4 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 0.6 g;
SZH:2.4g;CK:0.2g; FH:6.2g; sO:
0.5 g; CA: 0.0 mg;

Félbarna kenyér 8dkg (1;)
EN: 212.6 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.1
g; SZH:41.49; CK: 09 g; FH: 7.5 g;
S0:0.0g;

Kigyouborka

EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
FH:1.0g;

EN: 1494 .4 kcal; ZS: 63.7 g; TZS:
15.9 g; SZH: 174.1 g; CK: 11.3 g;
FH: 48.9 g; SO: 4.9 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1436.0 kcal; ZS: 42.9 g; TZS:
13.29; SZH: 194.4 g; CK: 11.0 g;
FH: 58.3 g; SO: 7.2 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1698.9 kcal; ZS: 73.2 g; TZS:
18.6 g; SZH: 193.0 g; CK: 17.6 g;
FH: 61.3 g; SO: 8.5 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1853.7 kcal; ZS: 69.2 g; TZS:
15.5g; SZH: 217.2 g; CK: 26.3 g;
FH: 84.4 g; SO: 6.5 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1461.3 kcal; ZS: 48.3 g; TZS:
13.8 g; SZH: 191.6 g; CK: 17.1 g;
FH: 59.7 g; SO: 7.5 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1486.1 kcal; ZS: 52.7 g; TZS:
14.5 g; SZH: 175.1 g; CK: 15.4 g;
FH: 70.2 g; SO: 4.6 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1276.3 kcal; ZS: 35.7 g; TZS:
8.8 g; SZH: 174.0 g; CK: 13.1 g; FH:
56.6 g; SO: 7.2 g; CA: 0.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozllink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam: 2/ 2

Nyomtatva: 2025.03.13. 15:23



