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Tejeskavé DI-TM * (1)
EN: 72.1 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.2 g;
SZH:14.3g; CK:4.9g; FH: 0.6 g;
S0:0.2¢;

Zoldfiliszeres tofukrém
(63)

EN: 69.4 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 0.7 g;
SZH:0.4g;CK:0.2g; FH:7.5g; sO:
1.2 g; CA: 0.0 mg;

Teljes kiérlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Erdei gyiimolcs tea

EN: 80.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH:20.0 g; CK: 20.0 g; FH: 0.0 g;
S0: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Szardiniakrém (4;)

EN: 202.3 kcal; ZS: 21.5 g; TZS: 6.9
g; SZH: 0.1 g; CK: 0.1 g; FH: 2.1 g;
S0:02g;

Teljes kidrlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Hoénapos retek

EN: 8.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
CK:0.9g; FH: 0.3 g;

Kakao *

EN: 57.5 kcal; ZS: 4.2 g; TZS: 3.9 g;
SZH: 3.9 g; CK: 0.0 g; FH: 0.6 g; SO:
01g;

Tojasfehérjekrém (3;)

EN: 175.6 kcal; 7S:17.99; TZS: 5.6
g; FH: 3.59; SO: 0.1 g;

korpas zsemle (1;6;)

EN: 310.3 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.1
g; SZH: 59.2 g; CK: 2.2 g; FH: 10.5
g;S0:1.2¢;

Jégcsapretek

EN: 7.5 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.1 g;
FH:0.6 g;

Erdei gyiimolcs tea

EN: 80.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH:20.0 g; CK: 20.0 g; FH: 0.0 g;
S0: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
Rozmaringos tofukrém
(6)

EN: 73.2 kcal; ZS: 3.9g; TZS: 0.6 g;
SZH:3.8g; CK: 0.7 g; FH: 5.5 g; sO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;
teljeskiorlési kenyér (1;)
EN: 211.4 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
g; SZH: 414 g; CK: 0.7 g; FH: 7.8 g;
S0:0.0g;

Kigyouborka

EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
FH:1.0g;

Malna tea * (12;)

EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Hazi sertés huskrém

EN: 146.3 kcal; ZS: 12.5 g; TZS: 2.7
g; SZH: 0.1 g; CK: 0.0 g; FH: 8.2 g;
S0:02g;

Teljes kidrlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Paprika

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g;
FH:0.8g;

Rizs ital

EN: 130.0 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.4
g; SZH: 26.0 g; CK: 9.6 g; FH: 0.8 g;
S0:02g;

Fott virsli

EN: 238.5 kcal; ZS: 20.6 g; TZS: 6.3
g9; SZH: 2.4 g; CK: 0.3 g; FH: 10.7 g;
S0:2.0g;

zsemle vizes egy db (1;)

EN: 153.3 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.0
g; SZH: 31.0g; CK: 0.9 g; FH: 4.8 g;

Hoénapos retek

EN: 8.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
CK:0.9g; FH: 0.3 g;

Erdei gyiimolcs tea * (12;)

EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Hazi csirkemajkrém

EN: 144.4 kcal; ZS: 10.9 g; TZS: 3.7
g;ISZH: 1.6 g; CK: 0.0 g; FH: 10.0 g;
SO: 1.5 g; CA: 0.0 mg;

Teljes kidrlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Paradicsom

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.0 g;
FH:1.0g;

Zoldségkrémleves (1;12;)

EN: 76.7 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1 g;
SZH:14.3g; CK:1.0g; FH: 2.7 g;
SO: 1.0 g; CA: 0.0 mg;
Flszerpaprikas
csirkeragu

EN: 235.1 kcal; ZS: 16.8 g; TZS: 2.8
g; SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 19.5 g;
S0O: 2.0 g; CA: 0.0 mg;

Bulgur koret (1;)

EN: 219.5 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.1
g; SZH: 42.0g; CK: 6.0 g; FH: 7.8 g;
S0: 0.5 g; CA: 0.0 mg;

alma

EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g;
FH: 0.4 g;

Magyaros tarhonyaleves
(1;12;)

EN: 322.4 kcal; ZS: 18.9 g; TZS: 2.1
g; SZH: 31.59; CK: 1.0 g; FH: 5.1 g;
SO: 1.6 g; CA: 0.0 mg;
Pulykasiilt D

EN: 128.4 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 1.4
g; SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 20.6 g;
SO: 1.2 g; CA: 0.0 mg;

Karalabé fozelék (1;)

EN: 168.6 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 0.3
g; SZH: 29.3 g; CK: 15.2g; FH: 4.4
g;S0:1.0¢;

Cékla leves (12;)

EN: 42.1 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 8.5g; CK: 3.4 g; FH: 1.7 g; SO:
1.1 g; CA: 0.0 mg;

Carbonara ragu

EN: 258.0 kcal; ZS: 15.9 g; TZS: 2.4
9;SZH:21.29;CK: 1.4 g; FH: 7.0 g;
SO:19g;

Tészta koret (1;)

EN: 296.1 kcal; ZS: 10.2 g; TZS: 1.3
g; SZH:43.29; CK: 2.1 g; FH: 7.3 g;
SO:14g;

Tarkonyos zoldségleves
(93)

EN: 63.6 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 0.4 g;
SZH: 6.0 g; CK: 2.4 g; FH: 1.4 g; SO:
1.7 g; CA: 0.0 mg;
Zoldfiiszeres csirkemell

szelet

EN: 148.6 kcal; ZS: 6.4 g; TZS: 1.3
g9; SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 21.2 g;
S0:09g;

Parajfézelék

EN: 283.6 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 0.7
g; SZH: 58.7 g; CK: 12.4 g; FH: 4.8
g;S0:1.2¢;

Eréleves levestésztaval
(1;9;12;)

EN: 83.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g;
SZH:17.0g; CK: 1.9g; FH: 29 g;
S0:2.0g;

Sertés paprikas (1;)

EN: 260.0 kcal; ZS: 14.9 g; TZS: 3.0
g; SZH: 8.3 g; CK: 0.6 g; FH: 21.6 g;
S0: 0.7 g; CA: 0.0 mg;
Tészta koret (1;)

EN: 296.1 kcal; ZS: 10.2 g; TZS: 1.3
g; SZH:43.29; CK: 2.1 g; FH: 7.3 g;
SO:1.4g;

Zellerkrémleves (1;9;12;)

EN: 111.0 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 0.4
g; SZH: 18.0 g; CK: 2.0 g; FH: 2.4 g;
S0:06g;

Piritott kenyérkocka (1;)

EN: 39.3 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g;
SZH:7.79; CK:0.1g; FH: 1.5 g; sO:
03g;

Sertéshusos rakott

vegyes zoldség

EN: 386.5 kcal; ZS: 18.3 g; TZS: 5.8
g; SZH: 34.6 g; CK: 4.7 g; FH: 19.1
g; SO: 0.4 g; CA: 0.0 mg;

Zoldbabpiiréleves (1;)

EN: 150.6 kcal; ZS: 8.1 g; TZS: 0.9
g; SZH: 17.3g; CK: 3.1 g; FH: 4.1 g;
SO:1.7g;

Vadas sertésragu *
(1;9;10;12;)

EN: 307.7 kcal; ZS: 21.3 g; TZS: 3.2
g; SZH: 14.3 g; CK: 1.7 g; FH: 18.7
g; SO: 0.3 g; CA: 0.0 mg;
Kuszkusz koret (1;)

EN: 255.6 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 0.7
g; SZH:43.7 g; CK: 1.8 g; FH: 7.9 g;
S0: 0.6 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozllink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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Csirkemell sonka

EN: 45.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 2.5 g; CK: 0.3 g; FH: 8.0 g; SO:
14¢;

margarin

Vacsora

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

felbarna kenyeér (1;)

EN: 248.0 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.3
g; SZH: 51.9g; CK: 0.2 g; FH: 6.8 g;
SO:1.1g;

Paprika

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g;
FH: 0.8 g;

Egyben szarnyasvagdalt
EN: 157.2 kcal; ZS: 3.4 g; TZS: 1.2
g; SZH: 17.6 g; CK: 0.1 g; FH: 13.7
g; SO: 1.2 g; CA: 0.0 mg;
Burgonyafézelék, tm
(1;12;)

EN: 188.8 kcal; ZS: 7.7 g; TZS: 0.9
9; SZH: 24.6 g; CK: 0.1 g; FH: 3.3 g;
S0:09g;

Zoldséges felvagott

EN: 93.5 kcal; ZS: 7.5 g; TZS: 29 g;
SZH: 2.0 g; CK: 0.3 g; FH: 4.5 g; SO:
12g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0g; TZS: 1.6 g;

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN: 211.4 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1

9; SZH: 414 g; CK: 0.7 g; FH: 7.8 g;
S0:0.0g;

Paradicsom

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.0 g;
FH:1.0g;

Siilt csirkemaj

EN: 322.3 kcal; ZS: 19.0 g; TZS: 3.0
g; SZH: 4.4 g; FH: 33.4 g; SO: 1.9 g;

Csében siilt sargarépa
(1;3;)

EN: 248.8 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 0.9
9; SZH: 44.8 g; CK: 13.6 g; FH: 7.1
g;S0:0.9¢;

Sertés parizsi

EN: 115.0 kcal; ZS: 10.0 g; TZS: 4.0
g; SZH: 1.3 g; CK: 0.1 g; FH: 5.0 g;
SO:1.0g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0g; TZS: 1.6 g;

Korpas kifli (1;7;)

EN: 297.0 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 1.1
g; SZH: 56.0 g; CK: 2.3 g; FH: 10.0
9;S0:1.4¢;

Cézarsalata (3;10;)

EN: 263.3 kcal; ZS: 13.8 g; TZS: 2.3
g; SZH: 9.0 g; CK: 2.6 g; FH: 24.0 g;
SO: 1.0 g; CA: 0.0 mg;
teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN: 211.4 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
9; SZH:41.49; CK: 0.7 g; FH: 7.8 g;
S0:0.0g;

Pulyka pizzasonka (6;)

EN: 58.5 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 1.1 g;
SZH: 0.5 g; CK: 0.2 g; FH: 7.5 g; SO:
13g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

teljeskiorlési kenyér (1;)
EN: 237.9 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1
g; SZH: 46.5 g; CK: 0.8 g; FH: 8.8 g;
S0:0.0g;

Kapia paprika

EN: 12.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 1.9 g;
CK:1.0g; FH: 0.6 g;

EN: 1351.0 kcal; ZS: 35.1 g; TZS:
6.0 g; SZH: 188.3 g; CK: 13.5 g; FH:
63.9 g; SO: 7.5 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1519.9 kcal; ZS: 60.4 g; TZS:
13.0 g; SZH: 176.4 g; CK: 38.3 g;
FH: 59.3 g; SO: 6.1 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1538.0 kcal; ZS: 65.7 g; TZS:
17.7 g; SZH: 184.4 g; CK: 10.1 g;
FH: 44.5 g; SO: 6.9 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1443.3 kcal; ZS: 41.4 g; TZS:
7.0 g; SZH: 180.7 g; CK: 49.8 g; FH:
82.2 g; SO: 6.7 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1548.0 kcal; ZS: 58.6 g; TZS:
13.8 g; SZH: 181.7 g; CK: 7.8 g; FH:
65.7 g; SO: 6.6 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1541.3 kcal; ZS: 60.4 g; TZS:
15.4 g; SZH: 171.8 g; CK: 21.8 g;
FH: 71.4 g; SO: 4.5 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1516.9 kcal; ZS: 57.7 g; TZS:
11.3 g; SZH: 181.4 g; CK: 9.6 g; FH:
68.4 g; SO: 5.3 g; CA: 0.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozllink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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