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Kertész leves D (1;3;9;)

EN: 121.4 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 0.6
g; SZH: 16.3 g; CK: 3.3 g; FH: 3.3 g;
SO:0.5g;

Fott tojas (reszelve) (3;)

EN: 112.0 kcal; ZS: 8.0 g; TZS: 2.4
g;FH:9.6g; SO: 0.2 g;

Soéska martas (1;7;)

EN: 234.1 kcal; ZS: 4.7 g; TZS: 2.9
g; SZH: 39.6 g; CK: 6.1 g; FH: 6.3 g;
S0O: 2.0 g; CA: 37.7 mg;

Fo6tt burgonya 1/2 (12;)

EN: 232.7 kcal; ZS: 0.5 g; SZH: 45.5
g;FH:6.2g;S0O: 0.0 g;

Zoldborsoépiire leves
(1,73)

EN: 169.4 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.2
g; SZH: 23.4 g; CK: 0.2 g; FH: 12.8
g; S0O: 0.2 g; CA: 4.2 mg;
Majorannas pulykatokany
pépes (7;)

EN: 133.0 kcal; ZS: 4.4 g; TZS: 1.8
g; SZH: 2.0 g; CK: 1.0 g; FH: 20.9 g;
S0: 0.7 g; CA: 33.0 mg;
Zoldségmartas

EN: 120.4 kcal; ZS: 7.8 g; TZS: 0.9
g; SZH: 8.6 g; CK: 2.8 g; FH: 2.3 g;
SO:1.7g;

Puliszka 1/2 (6;7;)

EN: 164.2 kcal; ZS: 5.1 g; TZS: 2.4
g; SZH: 25.0 g; CK: 0.2 g; FH: 3.7 g;
SO: 1.2 g; CA: 6.0 mg;

Oszibarackleves (1;7;)

EN: 269.4 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 2.9
g; SZ‘H: 54.5g; CK:43.3g; FH: 2.9
g; SO: 0.7 g; CA: 44.0 mg;

Silt daralt csirkecomb

EN: 166.2 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 7.1
g; SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 25.1 g;
SO: 1.2 g; CA: 0.0 mg;

Burgonyapiiré (6;7;12;)

EN: 181.9 kcal; ZS: 2.4 g; TZS: 1.1
g9; SZH: 31.7 g; CK: 0.0 g; FH: 4.9 g;
SO: 1.4 g; CA: 33.0 mg;
Céklapiire (10;)

EN: 32.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 8.0 g;
FH: 1.4 g; SO: 0.8 g;

Daragaluska leves (1;3;9;)

EN: 172.0 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 1.1
9; SZH:21.59; CK: 1.2 g; FH: 8.8 g;
S0:0.0g;

Csirkefelftijt (3;)

EN: 306.9 kcal; ZS: 6.9 g; TZS: 2.6
g; SZH: 43.2 g; CK: 1.9 g; FH: 15.9
g;S0:3.7¢;

Csében siilt padlizsan
(1:3;)

EN: 308.0 kcal; ZS: 8.2 g; TZS: 2.2
g9; SZH: 49.3 g; CK: 4.8 g; FH: 8.4 g;
SO:05g;

Paszternakleves (1;)

EN: 182.2 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 0.5
g; SZH: 32.6 g; CK: 10.8 g; FH: 5.5
g;S0:1.8¢;

Fokhagymas halfilé (4;)

EN: 217.8 kcal; ZS: 13.0 g; TZS: 2.3
g; SZH: 2.2 g; FH: 21.7 g; SO: 0.8 g;

Brokkolifézelék (1;7;)

EN: 230.4 kcal; ZS: 10.1 g; TZS: 1.0
g; SZ‘H: 26.0g; CK: 12.0g; FH: 7.8
g; SO: 1.7 g; CA: 33.0 mg;

Reszelttészta leves
(1;9;12;)

EN: 141.2 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 0.3
9; SZH:22.0g; CK: 4.4 g; FH: 4.4 g;
SO:16g;

Rakott cukkini (7;)

EN: 376.2 kcal; ZS: 18.4 g; TZS: 8.1
g; SZH: 29.2 g; CK: 4.0 g; FH: 21.2
g; SO: 2.5g; CA: 41.2 mg;

Csokipuding rizsitallal

EN: 101.2 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.5
g9; SZH: 20.3 g; CK: 4.8 g; FH: 0.9 g;
S0O:0.1g;

Zoldségkrémleves (1;12;)

EN: 76.7 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 14.3g;CK:1.0g; FH: 2.7 g;
S0O: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

Parolt daralt csirke

EN: 97.1 kcal; ZS: 2.2 g; TZS: 0.8 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 18.0 g;
SO: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

Fé6tt burgonya 1/2 (12;)

EN: 232.7 kcaI‘; ZS:0.5g; SZH: 455
g; FH: 6.2 9; SO: 0.0 g;

Meggymartas (1;7;)

EN: 251.3 kcal; ZS: 6.1 g; TZS: 3.9
g; SZH: 44.4 g; CK: 39.5 g; FH: 2.9
g; SO: 1.0 g; CA: 60.0 mg;

- 7y 7 EN: 700.2 kcal; ZS: 17.8 g; TZS: 5.9
(0 I LI (=19 o s2H: 101.4 g; CK: 9.4 ; FH: 25.4
g; SO: 2.7 g; CA: 37.7 mg;

EN: 587.1 kcal; ZS: 18.2 g; TZS: 5.3
g; SZH: 58.9 g; CK: 4.2 g; FH: 39.6
g; SO: 3.8 g; CA: 43.2 mg;

EN: 649.6 kcal; ZS: 14.1 g; TZS:
11.1 g; SZH: 94.2 g; CK: 43.3 g; FH:
34.39; SO: 4.2 g; CA: 77.0 mg;

EN: 786.9 kcal; ZS: 20.4 g; TZS: 5.9
g; SZH: 114.0 g; CK: 8.0 g; FH: 33.1
9;S0:4.3g;

EN: 630.4 kcal; ZS: 26.1 g; TZS: 3.9
g; SZH: 60.7 g; CK: 22.9 g; FH: 35.0
g; SO: 4.3 g; CA: 33.0 mg;

EN: 618.6 kcal; ZS: 23.3 g; TZS: 8.9
g; SZH: 71.4 g; CK: 13.2 g; FH: 26.5
g; SO: 4.2 g; CA: 41.2 mg;

EN: 657.7 kcal; ZS: 9.6 g; TZS: 4.8
g; SZH: 104.3 g; CK: 40.5 g; FH:
29.8 g; SO: 3.2 g; CA: 60.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozllink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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